
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

１０月１６日（土）に向けて
む   

、みんな運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をが

んばっています。しかし、今年
こ と し

は、１０月というのにちょっ

と暑すぎます
あつ       

。そのためなのか具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なる人がとても

多
おお

いです。一人一人
ひ と り ひ と り

が全力
ぜんりょく

をつくして運動会
うんどうかい

を成功
せいこう

させるため

に自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

をふりかえってみましょう。 

にこにこ運動会編
うんどうかいへん

 

 
 

   Ｒ３．１０．１２  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べよう 

体
からだ

を休める
や す   

には、やっぱり早く
は や  

寝る
ね  

ことが大切
たいせつ

です。 

１，２年生
ねんせい

は９時
 じ

までに 

３，４年生は９時半までに   

５，６年生は１０時までに    

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

 

寝る
ね  

ようにしましょう。そして、スッキリと

早
はや

起き
お  

できるようにしましょう。 

 

 

具合
ぐ あ  

が悪く
わ る  

なった人
ひと

に話
はなし

を聞く
き  

と、「朝
あさ

ご飯
 は ん

は、くだものだけだった。」など言
い

って

いる人がいます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

は、日頃
ひ ご ろ

より体力
たいりょく

を使います
つか      

。こんな時
とき

はやっぱりご飯
 は ん

を食
た

べてエネルギーが長続き
ながつづ  

するようにしたいですね。 

水分
すいぶん

が大事
だ い じ

です 

水筒
すいとう

を忘れた
わす    

という人
ひと

がいます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、水分
すいぶん

は、とても大事
だ い じ

です。できれば、冷たい
つめ    

飲み物
の  も の

がいいので、氷
こおり

が入って
は い   

いた方
ほう

が体
からだ

を冷や
ひ  

してくれま

す。 

おうちの方へ お忙しいとは思いますが、水筒の準備を宜しくお願いします。  

当日
とうじつ

の準備物
じゅんびぶつ

  

体育服
たいいくふく

（ゼッケン有
あ

り） 

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

 

水筒
すいとう

 

タオル 

＋
ぷらす

 前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねて、あさごはんをしっかりたべて、うんこして 


