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１０月
がつ

になりました。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があり、ダンスやかけっこを

がんばるぞーと思って
お も   

いる人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

。今年
こ と し

は１０月
  が つ

とは

いえ夏
なつ

のような暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

予報
よ ほ う

が出て
で  

います。しっかり生活
せいかつ

リズ

ムを整えて
ととの   

水分
すいぶん

をとることを忘れず
わ す   

に運動会
うんどうかい

に向けて
む   

体調
たいちょう

を 整
ととの

えていきましょう。 

 

にこにこ１０月 

 
 

   Ｒ３．１０．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

視力Ａ未満（４月と９月の比較） 

このグラフは、視力
しりょく

検査
け ん さ

の 4月
がつ

（１学期
が っ き

）と９月
がつ

（2
 

学期
が っ き

）を比
ひ

較
かく

したものです。視力
しりょく

がＡ未満
み ま ん

（１．

０未満
み ま ん

）になった人が高学年
こうがくねん

（５、

６年生）に増
ふ

えています。目
め

はとて

も大切
たいせつ

なところです。目
め

に優しい
や さ   

生活
せいかつ

を心掛
こころが

けていきましょう。 

下
した

のすぎに注意
ちゅうい

！！ 

ゲームは、まばたきも忘
わす

れ

てしまうくらいに集 中
しゅうちゅう

し

てしまい目
め

がカラカラとな

ってしまいます。ゲームし

すぎないでね。 

大切な目のためにめ

に 

近く
ち か  

で見続ける
み つ づ    

と、目
め

の筋肉
きんにく

が

疲れ
つ か  

てしまいま

す。目
め

との距離
き ょ り

を

しっかりもって、

休憩
きゅうけい

も入
い

れてね。 

暗すぎて
く ら     

も明るす
あ か   

ぎても目
め

のために

はよくありませ

ん。心地
こ こ ち

いいなと

感じる
か ん   

位
くらい

の明る
あ か  

さ

でね。 

やっぱり目
め

に一番
いちばん

やさしいのは早
はや

く

寝
ね

てあげることで

す。大切
たいせつ

なあなた

の目
め

を休ま
や す  

せてあ

げてね。 
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くまもと 

いきいきウイーク 

「くまもといきいききウイーク」お世話
せ わ

になりました。 

わたしの目標
もくひょう

では、「ゲームの時間
じ か ん

を短
みじか

くする。」「学校
がっこう

で元気
げ ん き

よく勉強
べんきょう

できるよう

に早く
はや 

ねて、早く
はや 

起きる
お   

。」など書いて
か   

くれている人
ひと

がいました。 

また、全部
ぜ ん ぶ

の項目
こ う も く

（決めた
き   

時間
じ か ん

に起きる
お   

。朝
あさ

ご飯
 は ん

を食べ
た  

る。メディアコントロール

力
りょく

。決めた
き   

時間
じ か ん

に寝る
ね  

。マスクをする。）をすべて毎日
まいにち

実行
じ っ こ う

できた人
ひと

が多い
お お  

のに驚き
おどろ 

ました。さすが、龍野
た つ の

小
しょう

の子ども
こ   

達
たち

ですね。 

わたしのふりかえりでは、「ゲームの時間
じ か ん

をしっかり守れた
ま も   

ので良
よ

かったです。」「は

やくねることがあまりできていなかったので、今度
こ ん ど

から意識
い し き

していきたいです。」等
と う

が

ありました。 

おうちの人からひとことでは、「これからも一緒
いっしょ

にがんばりましょう。」「自分
じ ぶ ん

で行動
こ う ど う

することができていました。」などがありました。 

これからも生活
せいかつ

リズムを整えて
と と の   

、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送っ
お く  

ていきましょう。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 

の活動
かつどう

 

トイレのスリッパならべコンクール

の実施
じ っ し

 

トイレのスリッパが最近
さいきん

並んで
な ら   

いないように思
おも

いました。そこで、トイレのスリッパコンクー

ルをする事
こと

にしました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が見て
み  

回
まわ

って

１位
い

２位
 い

３位
 い

を決めて
き   

放送
ほうそう

しています。 

42.1 

39.6 

45.3 

44.4 

47.4 

42.1 

39.5 

36.5 

36.1 

39.5 

15.8 

20.9 

18.1 

19.5 

13.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

４月

５月

６月

７月

９月

けっか

がんばった まあまあ もう少し

ノーテレビ・ノーメディアデー集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

 

「目
め

のための使い
つ か  

方
かた

になっているか

想像
そうぞう

してみよう」 

多く
おお 

の人
ひと

が動く
うご 

様子
ようす

をみて「すごっ」て言
い

ってくれるのがうれしいです。 

メディアコントロールの花
はな

 

左
ひだり

のグラフでも分かる
わ   

ように、半数近く
はんすうちか 

の人
ひと

が

「がんばった」で３つシールをゲットしているの

で、だんだんに色
いろ

あざやな花
はな

になってきました。 


