
 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。去年
きょねん

と引き続
ひ  つ づ

き自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

できなかった

夏休み
なつやす  

だったので、早く
は や  

友だち
とも    

と遊べる
あそ    

学校
がっこう

が始まって
は じ     

ほしいと思
おも

っていた

人
ひと

もいるかも知れません
し     

ね。でも、コロナ感染
かんせん

がひろがっているので不
ふ

安
あん

な

気持ち
き も  

もあるかも知
し

れません。しかし、自分
じ ぶ ん

たちできる予防
よ ぼ う

をしっかり

行って
おこな   

いき、運動会
うんどうかい

やさまざまな行事
ぎょうじ

がたくさんある２学期
が っ き

を充実
じゅうじつ

させて

いきましょう。 

にこにこ ８・９月 

 
 

   Ｒ３．８．３０  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

 

自分
じ ぶ ん

をまもるため、みんなをまもるため 

①マスク 

 

登
とう

下校中
げこうちゅう

 

あつくてマスクとりたい 

絶対
ぜったい

にしゃべらない 

☆家
いえ

を出
で

るときからずっとマス

クをつけておく！！ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

☆ずっとマスクをつけておく！！ 

☆先生
せんせい

の指示
し じ

でとることもある。 

休み
や す  

時間
じ か ん

（昼休
ひるやす

み） 

 

☆ずっとマスクをつけておく！！ 

あつくてマスクとりたい 

マスクをつけていてもあつ

くならないあそびをする 

②てあらい 

（アルコール） 

 

  

手
て

を洗う
あ ら  

のはどんなとき？ 

☆外
そと

に遊び
あ そ  

に行った
い   

あと 

☆みんなが使う
つ か  

ものを使った
つ か   

あと 

☆給 食
きゅうしょく

のまえ 

☆そうじのあと 

☆トイレのあと 

 どんなふうにあらうの？ 

☆学
がっ

校内
こうない

、教
きょう

室内
しつない

に入る
は い  

ときなど、

すぐに手
て

を洗う
あ ら  

ことが難し
むずか 

いとき。 

☆給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の前
まえ

 

☆ハンドソープ（石
せっ

けん）を 

泡立てて
あ わ だ    

指
ゆび

の間
あいだ

等
など

までこすり 

あわせ３０秒間
びょうかん

水
みず

で洗い流
あら  なが

す。 

（後日
ご じ つ

練習
れんしゅう

します。） 

アルコール消毒
しょうどく

をするのは？ 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

③みつにならない 

 

登
とう

下校中
げこうちゅう

 

☆一列
いちれつ

に並んで
な ら   

登
とう

下校
げ こ う

します。 

遊ぶ
あ そ  

時
とき

（朝
あさ

・昼
ひる

休
やす

みなど） 

☆感染
かんせん

が広
ひろ

がっているときには

学年
がくねん

ごとに決められた
き     

場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。 

休み
や す  

時間
じ か ん

 

☆肩
かた

を組んだり
く   

、人
ひと

とくっついた

りすることはさけます。 

☆手洗い場
て あ ら  ば

などではならんでじゅ

んばんをまちます 

 

④はみがき 

 

みがくとき 

☆一列
いちれつ

に並んで
な ら   

登
とう

下校
げ こ う

します。 

うがいのとき 

☆なるべく下
した

の方
ほう

からはきだす。 

⑤体力を 

つける 

 

きそく正しい
た だ   

生活
せいかつ

をおくる 

☆はやね・はやおき・あさごはん 

（メディアコントロール力
りょく

大事
だ い じ

） 

☆すききらいせずしっかりたべる 

自分
じ ぶ ん

をたいせつに、他
ほか

の人
ひと

もたいせつに

た 「だれだって、いつだって、感染
かんせん

してしまうかもしれない」 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

、コロナ感染者
かんせんしゃ

の方
かた

に対して
た い   

の差別
さ べ つ

が社会
しゃかい

問題
もんだい

になっています。人
ひと

は恐怖
きょうふ

や不安
ふ あ ん

が強い
つ よ  

時
とき

、本能的
ほんのうてき

にそこから遠ざかろう
と お       

と思います
おも      

。そして、不安
ふ あ ん

が強く
つ よ  

なってくるとその対象
たいしょう

を敵
てき

とみなして不安
ふ あ ん

をごまかそうとするところがあるそうです。でも、これは、もし自分
じ ぶ ん

だった

ら・・・と、想像
そうぞう

することで、解決
かいけつ

するのではないかと私
わたし

は思います
お も     

。もし、周囲
しゅうい

の人
ひと

や友だ
と も  

ちが感染
かんせん

したというときに「もし、自分
じ ぶ ん

だったら、みんなからひどいこと言わ
い  

れたらイヤだな」

と思う
お も  

ことができ、その人
ひと

に対して
た い   

日頃
ひ ご ろ

と変
か

わらないようにするとか、思いやり
お も     

の言葉
こ と ば

をかける

とかできればいいのではないでしょうか。だって、だれだって、いつだって、感染
かんせん

してしまうこ

とがあるかもしれないのですから。 

想像
そうぞう

して

みようよ

う 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまもと 早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん いきいきウイーク 

９月
 が つ

１日
ついたち

から熊本県
くまもとけん

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

一斉に
い っ せ い  

、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
と と の   

ための取組
とりくみ

を行います
おこな     

。今

年度も早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
 は ん

、歯
は

みがきについて自分
じ ぶ ん

の振り返り
ふ  か え  

をしていきます。１，２

年生
ねんせい

は家庭
か て い

でお願い
 ね が  

します。３年生
 ね ん せい

以上
いじょう

は、学校
がっこう

で記入
きにゅう

します。 

＜やり方
かた

＞ 

１龍野
た つ の

小
しょう

実施
じ っ し

期間
き か ん

 令和
れ い わ

３年９月
 が つ

１日
ついたち

（水）～９月
 が つ

１０日（金
きん

） 

２記入
きにゅう

の仕方
し か た

 

（１）目標
もくひょう

を決める
き   

！！ 

「わたしの目標
もくひょう

」「何時
な ん じ

までに起きる
お   

」「何時
な ん じ

までに寝る
ね  

」。  

（２）早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
 は ん

夜
よる

のはみがきができたか○をつける。 

（３）最後
さ い ご

に「わたしのふりかえり」を書いて
か    

「おうちの人
ひと

から 

ひとこと」保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に書いて
か   

もらい 1５日（水
すい

）までに 

に保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

する。 

＜記入例＞ 

６ ３０ 

 

９ ３０ 

９月１日～ 
９月１５日 

９月１日（水） 


