
 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から７月
 が つ

です。まだ、梅雨
つ ゆ

はあけていませんが、日中
にっちゅう

の日射
ひ ざ

し

は真夏
ま な つ

のようにジリジリと照りつけます
て     

。後
あと

２０日
   にち

余り
あ ま  

で夏休み
なつやす  

とな

ります。マスク、手
て

洗い
あ ら  

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を続けて
つづ    

あとすこし

の１学
がっ

期
き

間
かん

を乗り切りま
の  き   

しょう。 

にこにこ ７月 

 
 

    Ｒ３．７．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

すいぶんを

とる 

 

ぼうしを

かぶる 

きゅうけいを

とる 

ごはんは 

しっかりたべる 
はやねはやおき 

ねっちゅうしょう き 

しる 

冷たい
つ め   

ものばかり食
た

べてい

ては、胃腸
いちょう

が弱っ
よ わ  

てしまい

ます。みそ汁
しる

は、じんわり

と体
からだ

を温
あたた

めます。 

みそは体
からだ

にいいものがたくさん含
ふく

まれている

うえに、いろいろな具材
ぐ ざ い

を一度
い ち ど

に食
た

べること

ができる最高
さいこう

のたべものです。 

塩分
えんぶん

が取れ
と  

、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え

てくれ免疫力
めんえきりょく

アップにも効果

が。暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

り

ます。 

塚本先生 

作の七夕 
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保健
ほけん

委員会
いいんかい

 

の活動
かつどう

 

＜おうちの方へ＞ 

明日のＰＴＡ例会

で、学校保健委員

会の活動として僕

たちが発表しま

す。ぜひ、多くの

方に聞いていただ

きたいです。宜し

くお願いします。 

いつもだったら、この時期
じ き

に「歯
は

の集会
しゅうかい

」をしていましたが、去年
きょねん

同様
どうよう

今年
こ と し

も、集会
しゅうかい

があまりできな

いので、動画
ど う が

をとって、各学
かくがっ

級
きゅう

で

見
み

てもらうことにしました。 

「ぺープサートの劇
げき

」と４年生
ねんせい

以上
いじょう

に歯
は

について「もしも○○だ

ったらと・・・」と想像
そうぞう

してもら

ったアンケートの結果
け っ か

の発表
はっぴょう

で

す。（保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

しました） 

児童
じ ど う

のみなさんの感想
かんそう

をお待ち
 ま  

し

ています。 

歯の集会 

歯
の
学
習 

歯みがきの仕方の掲示 

＜宗
そう

のつぶやき＞ 

最近
さいきん

、塚本
つかもと

先生
せんせい

から夜
や

間
かん

保育園
ほ い く えん

のことが記事
き じ

になっている本
ほん

を借りました
か    

。その本
ほん

は、保育
ほ い く

園
えん

での

取り組み
と  く  

やそこを利用
り よ う

する子ども
こ   

やお母さん
 か あ   

のことが書いて
か   

あったのですが、その中
なか

の一人
ひ と り

の男
おとこ

の子
こ

の言って
い   

いた言葉
こ と ば

が言えたら
い    

、人間
にんげん

関係
かんけい

（友だち
と も   

関係
かんけい

）がうまくいくのではないかなあ、いい言葉
こ と ば

だ

なあと思
おも

いました。それは、「ぼく、いやなきもちがしたよ。」という言葉
こ と ば

です。この言葉
こ と ば

は、人
ひと

から

何
なに

か言わ
い  

れて嫌
いや

だったとき、攻撃的
こうげきてき

に返さず
か え   

に自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を相手
あ い て

に伝える
つ た    

ことができ、言った
い   

方
ほう

も

「そうか」と気づける
き    

のではないかと思いました
お も      

。上手
じょうず

に相手
あ い て

に自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を伝える
つ た    

ことはとても

大切
たいせつ

なことだと思
おも

います。 

１年生での様子 ６年生での様子 ２年生での様子 

こ
ん
な
ふ
う
に
奥
歯
は
横
か
ら

も
ハ
ブ
ラ
シ
入
れ
よ
う
ね
。 

歯
は

みがきの仕方
し か た

を掲示
け い じ

しました。 

「一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいに」 

「自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

わせてハブラシをあててね」 

「はえ始め
は じ  

でハブラシが当たらない
あ     

ところは横
よこ

の方
ほう

からハブラシをあててもいいよ」 

「歯
は

ぐきにむかってハブラシの毛先
け さ き

をあててね」 

「デンタルフロスも使
つか

ってみてね」 

などのポイントを写真
しゃしん

入り
い  

で説明
せつめい

しています。 

＝コロナ対策のワザ紹介＝ 

右のようにこぶし一つ分をあけ、外に向かって扇

風機を回すと換気ができます。エアコンを使用時

にやってみてください。学級でも行っています。 

クローズアップ現代（ＮＨＫ）より 

 


