
 

 

 
 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとに笑顔広げる 龍野っ子 

～笑顔 元気 感謝 安全～    凌雲台 
龍野小学校学校便り 

第1５号 
令和３年６月 ８日 
文責：校長 大江律子 

「8020運動」 歯を大切に・・ ～全国小学生歯みがき大会参加～ 
「８０２０」運動を知っていますか？厚生省（平成元年当時）と日

本歯科医師会が推進している「８０歳になっても２０本以上自分の

歯を保とう」という運動です。２０本以上の 歯があれば、食生活に

ほぼ満足することができると言われています。そのため、「生涯、自

分の歯で食べる楽しみを味わえるように」との願いを込めてこの運

動 が始まりました。子どものころの歯は、その土台となるものです。 

「歯を大切にする取組」の一貫として、６年生が全国小学生歯み

がき大会に参加しました。全国小学生歯みがき大会は、小学生に歯と

口の健康に関する「気づき」を与え健康意識を育てることを目的に、

毎年「歯と口の健康週間(6 月 4 日～10 日)」に開催されています。

大会の歴史は古く、1928 年(昭和 3 年)の日本歯科医師会主催「第 1

回全国むし歯予防デー」や1931年(昭和6年)の「学校歯科医令」公

布等に呼応する形で、1932年(昭和7年)ライオンが東京市教育局(現 

東京都教育委員会)の後援を得て、第1回大会を開催されたそうです。 

６年生は、昨年に比べ歯肉炎の減少が大きく見られています。歯みがきはずいぶん上達しています。 

今回の歯みがき大会では、歯みがきの仕方に加えてデンタルフロスの使い方を学びました。歯の健康

を守るための半年 1 回の定期検診を進められたそうです。（学校では、歯科検診を実施しています。）

正しい歯磨きを身に付け、「８０２０」を目指していきましょう。 

また、全学年歯科検診の結果を配っています。むし歯は、早く治療をすることで、早く治療も終わり

ます。子どもの歯を守るのは、私たち大人です。是非、治療をよろしくお願いします。 

タブレット（i-pad）の持ち帰りをしています！ 
 今、タブレットの持ち帰りをしています。 

 1年生は、週末は帰りの道具が多いため、火または水曜日で、学校

行事や持ってくるものなどの状況で変更することがあります。 

 他学年は、金曜日に持ち帰ることにしています。タブレットは、準

備いただいたケースなどで保護し、ランドセルに入れて持ち帰ること

にしています。朝、持ってくるときにもランドセルに入れるようにご

指導ください。 

 子どもたちの家庭での活用状況はいかがですか？子どもたちのため

にと準備いただいたタブレットです。しっかり活用できればと思って

います。 

 家庭での活用状況等、何かありましたらまたお知らせください。 

 

タブレットの持ち帰り日 

学年 曜日 

1年 

     

火曜か水曜日 

（週1回） 

２～６年 金曜日 

＊必ず充電をして持たせて

ください。 

 

５年集団宿泊教室（14～15日）、６年修学旅行（16～17日）です！ 
４日続けて、どちらかの学年がいません。登校班など、班長がいない班もあります。一番上の学年の人
が中心となり登校します。（ご家庭での声かけをお願いします。） 


