
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨入り
つ ゆ い    

が例年
れいねん

より 20日
にち

くらい早く
は や  

5
 

月
がつ

15日
にち

でした。今
いま

現在
げんざい

は梅雨
つ ゆ

の中
なか

休み
や す  

のような天気
て ん き

が続いて
つづ    

いますが、例年
れいねん

通り
ど お  

くらいの時期
じ き

まで梅雨
つ ゆ

が続く
つ づ  

予報
よ ほ う

となっています。このような時期
じ き

健康面
けんこうめん

で心配
しんぱい

なことは、食 中 毒
しょくちゅうどく

や

体調
たいちょう

不良
ふりょう

（頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・疲れ感
つか  かん

など）があります。長丁場
ながちょうば

になりますが、体
たい

調
ちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

にこにこ ６月 

 
 

   Ｒ３．６．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  
おうちのひとといっしょによんでください。 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。昨年
さくねん

度むし歯
ど   ば

ありの人
ひと

が 30.2％だったの

で、むし歯
ば

がある人
ひと

が増えて
ふ   

しまいました。歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

は、昨年度
さ く ね ん ど

は 72.7％だったので、ずいぶん改善
かいぜん

したようです。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早め
は や  

の治療
ちりょう

をお願
 ね が

いします。もうすでに治療
ちりょう

が終わった
お    

人
ひと

がいて治療済
ち り ょ う ず

みのカード

がとどいています。 
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今年
こ と し

から佐藤
さ と う

歯科
し か

の佐藤
さ と う

昭彦先生
あきひこせんせい

に歯科
し か

検診
けんしん

をしていただいています。「よく磨けて
み が    

い

る子ども
こ   

もいるけど、もう少し
す こ  

丁寧
ていねい

に磨いて
み が   

ほ

しい子
こ

もいますね。」とおっしゃっていました。 

検診
けんしん

直後
ち ょ く ご

、どこがむし歯
  ば

になっているかや

歯垢
し こ う

がついているか、歯
は

ぐきは腫れて
は   

いな

いかを話して
は な    

います。 

給食後
きゅうしょくご

の歯みがき後
は    ご

、磨き残し
み が  の こ  

はないかのチェックを始めました
は じ        

。昼
ひる

休み
や す  

学年
がくねん

毎
ご と

にまわっています。気づいた
き    

ことは、本人
ほんにん

は磨い
み が  

ているつも

りでもやっぱり磨き残し
み が  の こ  

や歯垢
し こ う

がついている人
ひと

が多
おお

いということです。こ

れから学級
がっきゅう

毎
ご と

に歯
は

についての学習
がくしゅう

におじゃまして染め出
そ  だ

しをしていきま

す。染め出し
そ  だ  

をすることで、どこに磨き残し
み が  の こ  

があるかを自分
じ ぶ ん

で確認
かくにん

して

ほしいと思っ
お も  

ています。丁寧
ていねい

に磨き残し
み が  の こ  

がない歯
は

みがきの仕
し

方
かた

をしっか

り学
まな

んでいきましょう。 
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                梅雨
つ ゆ

の中
なか

休み
や す  

はいいのですが、気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。           

               ６月
がつ

１日
 に ち

は、熊本
くまもと

は最高
さいこう

気温
き お ん

が３３℃の予報
よ ほ う

が出て
で  

います。暑く
あ つ  

なり

始め
は じ  

のこの時期
じ き

が熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。みなさん規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

で体力
たいりょく

を付け
つ  

、遊ん
あ そ  

でいる 

とき日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

ときには木陰
こ か げ

で休憩
きゅうけい

をとったり水分
すいぶん

をとったりしてください。 

   学校
がっこう

での体育
たいいく

で激しい
は げ  

運動
うんどう

（走る
は し  

等
など

の運動
うんどう

）の時
とき

には、マスクをはずすようにして 

います。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

となりますので、水筒
すいとう

を準備
じゅんび

いただけるとありがたいです。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

 

の活動
かつどう
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６
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体

自己評価

がんばった まあまあ もう少し

ノーテレビ・ノーメディアの４月
がつ

５月
 が つ

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

です。選んだ
え ら    

コースを見
み

てみると、

「はなまるコース」を選んで
え ら   

いる人
ひと

が半分
はんぶん

くらいいます。がんばろうという気持
き も

ちが

表れて
あ ら わ  

いますね。自己
じ こ

評価
ひょうか

「がんばった」とした人が１～４年生
ねんせい

に多く
お お  

、４０％以上
いじょう

い

ました。これからも続
つづ

くといいですね。６月
がつ

からは、ノーテレビ・ノーメディアの記入
きにゅう

方法
ほうほう

を変え
か  

、検温
けんおん

カードの裏面
うらめん

に書
か

く形
かたち

にします。自分
じ ぶ ん

のがんばっている状 況
じょうきょう

を一目
いちもく

で分かる
わ   

ようにしていく予定
よ て い

です。 

「ひみつのはみがき友だち」とは、友だち
とも    

の

名前
な ま え

が書いて
か   

ある歯
は

の形
かたち

のカードを引いて
ひ  

、

その友だち
と も    

には分からない
わ     

ように歯
は

みがきの

様子
よ う す

を見
み

ておいて、がんばっている様子
よ う す

をカ

ードに記入
きにゅう

するものです。袋
ふくろ

からカードをひ

くとき低学年
ていがくねん

の子
こ

は「だれのカードをひくか

なあー」とはワクワクしていました。 

ひみつの 

はみがきともだち 

1年生
ねんせい

がカードを書く
か  

ときにはお手伝い
 て つ だ  

し

ました。 

【保健室前に掲示しています】 


