
 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

進 級
しんきゅう

・入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

さあ、新しい
あたら   

学年
がくねん

のスタートです。新しい
あたら    

学年
がくねん

は、どんな勉 強
べんきょう

があるのか楽
たの

しみにし

ている人
ひと

も多い
お お  

と思いま
お も    

す。いろんなことに積極的
せっきょくてき

にがんばっていってほしいなと

思って
おも     

います。 

ほけんだよりのなまえは「にこにこ」にしています。龍野
たつの

小学校
しょうがっこう

に通う
かよ  

みんながにこ

にこと登校
とうこう

でき、にこにこで帰って
か え   

行ける
い   

ことを願ってこのなまえにしました。これから

龍野
たつの

小
しょう

ほけんだより「にこにこ」をよろしくお願
ねが

いします。 

にこにこ ４月 

 
 

   Ｈ３０．４．９  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

○ケガの時
とき

、病気
びょうき

の時
とき

、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をし

ます。 

・ケガしてどろがついていたら洗っ
あ ら  

て

きてね。 

・どうしてそうなったか一緒
いっしょ

に考
かんが

えま

しょう。 

○ 体
からだ

のこと、 心
こころ

のことなんでも 話
はなし

にきてください。 

○ 体
からだ

の計測
けいそく

をしたり、検査
け ん さ

をしたり

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ところです。 

○健康
けんこう

に過ごす
す   

ため、健康
けんこう

な 体
からだ

にし

ていくためには、どうすれば良い
よ  

か

学ぶ
ま な  

ところです。 
 

＜ 保健関係の提出物 ＞ 

① 保健調査票･･･（健康診断の事前調査となります。）１・４年は新規、２，３，５，６年は

学年の箇所の記入をお願いします。（３年間使用します。） 

② 運動器に関する保健調査･･･実際にお子さんに動いてもらって確認されてください。 

③ 学校心臓検診調査票･･･１年、４年のみ（心臓検診に必要です。） 

④ 日本スポーツ振興センター同意書  1 年のみ 

⑤ フッ化物洗口の希望調査･･･町から配布のプリントには、１８日〆切と書いてありますが、

１８日は遠足なので、他の書類と合わせて１７日〆切に変更させていただきます。 

⑥ 結核問診票･･･専用の封筒に入れて提出をお願いします。封筒への記入はご遠慮下さい。 

提出期限：４月１７日（火） 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

こんなところで

す。きがるに利用
り よ う

してくださいね。 

○自己
じ こ

紹介
しょうかい

○            

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 宗
そう

小百
さ ゆ

美
み
といいます。    

趣味
し ゅ み

は、朝
あさ

の連
れん

ドラを見る
み  

事
こと

です。 

「わろてんか」もはまってみてまし 

たが、４月
 が つ

から始まった
は じ     

「半分
はんぶん

青い
あ お  

」 

もなかなか面白
おもしろ

いぞーと思って
おも    

い 

ます。毎日
まいにち

帰って
かえ    

からビデオに撮
と

っ

たものを見る
み  

のが楽
たの

しみです。 

家族
か ぞ く

は、夫
おっと

、息子
む す こ

(１９才)、義母
は は

、

柴犬
しばいぬ

の４人
 に ん

と１匹
ぴき

で熊本
くまもと

市内
し な い

で暮
く

ら

しています。後
あと

、別
べっ

居中
きょちゅう

の娘
むすめ

が２人
ふ た り

います。 

年
とし

は忘れて
わ す   

、元気
げ ん き

いっぱい頑張っ
が ん ば  

ていきます。どうぞよろしくお願い
ね が  

します。 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

おうちの方へ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12d2hqijh/EXP=1460017124;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzR4cl9TSnFSR1EzTFF1TXVUeXNPN1JWQTNrbWFkSXFYT04tT1NzVnB6YkJ3YTEtRkxlSmtiVno0BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvQ0RvaXJFLQRwb3MDMTI5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/illpop.com/img_illust/flower/seasonframe03_a15.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL2xpbmUvbGluZTAxL2xpbmUwMV9jXzA0LnBuZw--/RS=^ADBPKDXZ6ph5tmxckxg8ifxJIu9klo-;_ylt=A2RimVJMycZa6DUAAFeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL2xpbmUvbGluZTAxL2xpbmUwMV9jXzA0LnBuZw--/RS=^ADBPKDXZ6ph5tmxckxg8ifxJIu9klo-;_ylt=A2RimVJMycZa6DUAAFeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL2xpbmUvbGluZTAxL2xpbmUwMV9jXzA0LnBuZw--/RS=^ADBPKDXZ6ph5tmxckxg8ifxJIu9klo-;_ylt=A2RimVJMycZa6DUAAFeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL2xpbmUvbGluZTAxL2xpbmUwMV9jXzA0LnBuZw--/RS=^ADBPKDXZ6ph5tmxckxg8ifxJIu9klo-;_ylt=A2RimVJMycZa6DUAAFeU3uV7


 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
 

 

・ 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

、病気
びょうき

はないか自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ために行
おこな

います。 

・ 治療
ちりょう

するものがあれば早め
は や  

に治療
ちりょう

をして、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスムーズに送れる
おく    

ように行
おこな

います！ 

・ 健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけにして、健康
けんこう

にすごしていこうとする気持ち
き も  

を育てる
そだ    

ために

行います。 

身体測定 ４月１２日（木）②～③時間目 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

は全員、聴 力
ちょうりょく

は１・２・３・５年が測定
そくてい

。 

学校医の先生方 

内科 ・・・小屋迫秀規先生（小屋迫医院）   薬剤師・・・堀内 貴史先生（コーセー薬局） 

歯科 ・・・志方 圭介先生（りんご歯科なるせ）  

＊学校医ではありませんが眼科検診は、甲佐眼科の武藤先生に検診していただきます。 

 

＜このほかの予定＞ 

内科検診５／１、検尿５／９、歯科検診５／１０、心電図検診（1、4 年のみ）５／２１、眼科検診５／３０ 

メガネを使って
つ か   

いる人
ひと

は、メガネを持って
も   

きてください。 

朝の忙しい時間にお子さんの状態をしっかり

見るというのは、難しいかもしれません。 

なんかいつもと違うな？ご飯をいつもより食べ

ないな？いつもはすごく騒がしいのに、しゃべ

らないな！など、「いつもと違う」にアンテナを

立てていただくといいと思います。 

また、子どもたちは、帰宅後は、学校でどんな

ことがあったか話をしたいと思っていると思い

ます。是非、お子さんの話に耳を傾けていただ

けたらと思います。すると、子どもは、より一層

学校生活を楽しんでくれると思います。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491718816/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1yY1FtX3RwcXg4VS9WVkdWZXFWQUltSS9BQUFBQUFBQXRtTS94dkY5QUNoSUp0RS9zODAwL2tlbmtvdXNoaW5kYW4wMV9zaGluY2hvdS5wbmc-/RS=^ADBXq8qz01o.FlPwCZxeJ_kl7V8ANc-;_ylt=A2RivbkggehYujgAJDWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491718864/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1TWEctLU8xRTJpMC9WVkdWZ1JESDhRSS9BQUFBQUFBQXRtUS9VOEhoQjVOVUZnYy9zODAwL2tlbmtvdXNoaW5kYW4wM190YWlqdXUucG5n/RS=^ADBXW45XRFxwnlNVutH2ot1XUY0jH4-;_ylt=A2RimVJPgehY3RoAmSWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491718909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1aMVZ1MkMxT00wTS9VMnNydTlMUXV2SS9BQUFBQUFBQWYzUS9pRlBXRFhoZHJ1dy9zODAwL2tvZG9tb19zaGlyeW9rdV9rZW5zYS5wbmc-/RS=^ADBD.fNRtNShIf47_6ESnYALpcYHGw-;_ylt=A2RinFp8gehYAk8ARymU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491719001/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ldklPZGNHVDFmOC9WVkdWa2I1dHo5SS9BQUFBQUFBQXRtOC9ETDdYZzVhcElDRS9zODAwL2tlbmtvdXNoaW5kYW4xMF9jaG91cnlva3UucG5n/RS=^ADB3c5VyZffzecLhoMcoPl3EkGcNyA-;_ylt=A2Riva7YgehYdhAArB6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491716496/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTQ5LnBuZw--/RS=^ADBi2eOUEt90okU3TeOO8F6bc3oVAQ-;_ylt=A2RivboPeOhYGV8AQh.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523062908/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8ta0pkVm1yWnBqaHMvVlZHVm9UVGR3WUkvQUFBQUFBQUF0b0kvbnk1azBWZTA5OWcvczgwMC9rZW5rb3VzaGluZGFuMDRfbmFpa2EucG5n/RS=^ADB341jik9R0PnfC8YKfo4Oxg7.s.Q-;_ylt=A2RinF37xsZa7A8AkAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523062961/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWthaS5lZC5qcC9oYW1hZGVyYS1lL2hva2Vuc2hpdHUva2Vubm55b3UxLmdpZg--/RS=^ADBMZEVvg0OROMemyJ2imGmOb7v0Ew-;_ylt=A2Rivbwxx8ZaXygAYg6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063052/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zZW5kYWRjLmNvbS8xMjA5NDcwMjM3dDU5MjM2Ny5qcGc-/RS=^ADBdnep2AAZBQiEnGULWXEOpzEViDU-;_ylt=A2RinFeLx8ZawUoAMxKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063255/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hcXVhZHJvcHMuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDcva2Vua291c2hpbmRhbjA4X3NoaW56b3UucG5n/RS=^ADBZNuymZpUi9mA_QlKnFrbH4z4hmY-;_ylt=A2RimU1XyMZa9AMA8RmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063315/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly80LmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tNnBFTkIyZ1NVclEvVlZHVmlpQmc0UUkvQUFBQUFBQUF0bW8vUVpCVTA3VTdVdUEvczgwMC9rZW5rb3VzaGluZGFuMDdfZ2Fua2EucG5n/RS=^ADBt.alUCO6HDHnxrfIPkKf5dnSOY8-;_ylt=A2RivbqTyMZaD04AtxKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491716496/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MTQ5LnBuZw--/RS=^ADBi2eOUEt90okU3TeOO8F6bc3oVAQ-;_ylt=A2RivboPeOhYGV8AQh.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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