
 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

せ き 

 

ね つ 

 

息
いき

ぎれ 

 

体
からだ

の痛み
い た  

 

 

頭痛
ず つ う

 

 

疲労感
ひ ろ う かん

 

新型コロナ   ◎   ◎   ◎   ○   ○   ○ 

インフルｴﾝｻﾞ   ◎   ◎   ―   ◎   ◎   ◎ 

かぜ   ◇   △   ―   ◇   △   ○ 

アレルギー   ○   ◇   ○   ―   ○   ○ 

 

喉
のど

の痛み
い た  

 

 

下痢
げ り

 

 

鼻水
はなみず

 

 

くしゃみ 

 

なみだ目
め

 

 

 

 

味覚
み か く

障害
しょうがい

 

新型コロナ   ○   △   ◇   ◇   ―   ◎ 

インフルｴﾝｻﾞ   ○   ○   ○   ―   ―   △ 

かぜ   ◎   ―   ◎   ◎   ―   △ 

アレルギー   ◇   ―   ◎   ◎   ◎   △ 

明日
あ し た

から５日間
 にちかん

の連休
れんきゅう

になります。今年
こ と し

も去年
きょねん

に引き続き
ひ  つ づ  

、旅行
りょこう

を楽し
た の  

ん

だり大勢
たいせい

で食事
しょくじ

をしたりということが難しい
むずか   

連休
れんきゅう

になってしまいました。こ

のような時
とき

でも家族
か ぞ く

で様々
さまざま

なことを工夫
く ふ う

して楽し
た の  

めたらいいですね。 

 

にこにこ ５月 

 
 

   Ｒ３．４．３０  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜症 状
しょうじょう

＞ ◎よくある ○ある ◇すこし △まれに ―なし 

新型
しんがた

コロナ、インフルｴﾝｻﾞ、かぜ、アレルギーの症状
しょうじょう

 

手 て

洗
い

あ

ら

 

の
仕
方

し

か

た 

身 み

に
つ
い
て
い
ま
す
か
？ 

＊はっきりと区別
く べ つ

できるものではありません。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
とき

に欠席
けっせき

することは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になります。 

おうちのひとといっしょによんでください。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yYPCwKyT&id=5E0E2CCD829ADBC939F3DC12AEE26333C320E6C0&thid=OIP.yYPCwKyTXNmM-hfgsIt8tQHaHu&mediaurl=https://1.bp.blogspot.com/-jCP989_sYvA/XxfPpAz4QeI/AAAAAAABaSc/myuql_Q8CdA-cVoFhmt68s488mN18dFFgCNcBGAsYHQ/s1600/sick_mikaku_ijou.png&exph=731&expw=700&q=%e5%91%b3%e8%a6%9a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608050988466848490&ck=74B24F79A5765723CCCA30D8D9073BF7&selectedIndex=0&qpvt=%e5%91%b3%e8%a6%9a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&FORM=IRPRST


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

  

 

  

 

  

 

  

 

               給 食
きゅうしょく

の後
あと

、１年生
 ね ん せい

 

の教室
きょうしつ

で歯
は

みがき 

の歌
うた

に合わせて
あ    

歯
は

 

みがき指導
し ど う

をして 

います。 

１年生
ねんせい

は、「大
おお

き 

く口
くち

を開
あ

けてー♪」     

と歌
うた

が流れ
な が  

るとみ 

んな大きく
お お   

開
あ

けて

いた口
くち

をさらに大きく
お お   

開け
あ  

るのがとてもかわいいで

す。」 

こんなふうに「もうちょっとだけ・・・」は、いませんか？ 

寝る
ね る

のが遅く
お そ  

なり、朝
あさ

なかな

か起
お

きられなくて・・・ 

早く
は や  

寝る
ね  

習慣
しゅうかん

を付
つ

けてあと

１０分
ぶ

早く
は や  

起
お

きることから

はじめてみよう。 

もうちょっとだけ

ねる～ 

テレビがおもしろくて、 

つい・・・ 

メディアをコントロールす

る力（時間
じ か ん

や決まり
き   

を守
まも

る）

は、自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

を強く
つ よ  

する

大切
たいせつ

なことです。 

これおいしいやめられな

い・・・ 

おやつをダラダラと食
た

べる

ことは、むし歯
ば

になったり、

体重
たいじゅう

がふえすぎたりするこ

とになります。 

もうちょっとだけ

たべよ～ 

ゲームが楽
たの

しくて、つい

つい止
や

められなくて・・・ 

ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

ること

は、「ゲーム依存
い ぞ ん

症
しょう

」にな

らないためにとても大切
たいせつ

です。 

もうちょっとだけ

しよ～ 

もうちょっとだけ

みよ～ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

始動
し ど う

 

            ４月１５日（木）第一回目
だいいっかいめ

の委員会
い い ん かい

活
かつ

 

動
どう

がありました。「自己
じ こ

紹介
しょうかい

ゲ
 

ーム」 

をしながら、交流
こうりゅう

を深め
ふ か  

ました。 

「自己
じ こ

紹介
しょうかい

ゲーム」：今年
こ と し

がんばることを３枚
３ ま い

のカードに書い
か  

て

出会った
で あ   

人
ひと

と挨拶
あいさつ

して「私
わたし

は○○です。こんなことをがんばり

ます。」と言い
い  

、じゃんけんして勝った
か   

人
ひと

がカードを渡
わた

します。

早く
は や  

カードがなくなってしまった人
ひと

が勝ち
か  

というゲームです。 

わたしは、健康
けんこう

観察
かんさつ

配
くば

りをがんばり

ます。宜しく
よ ろ   

お願
 ね が

いします。 

一年生
いちねんせい

も歯
は

みがき 

がんばっています。 

わたしの健康
けんこう

目標
もくひょう

 ４月１３日
  に ち

（火） 

身体
しんたい

測定
そくてい

の 時
とき

に

健康
けんこう

目標
もくひょう

を書
か

い

てもらいました。

これから１年間
ねんかん

自分
じ ぶ ん

で 決
き

め た

目標
もくひょう

に向
む

かって

がんばってくだ

さい。１年生
ねんせい

は、

５０音
おん

が書
か

ける

ようになってか

ら書
か

いてもらう    

予定
よ て い

です。 


