
 

 

 

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

５月
 が つ

になりました。5月
がつ

には運動会
うんどうかい

もあります。連休
れんきゅう

明け
あ  

には、運
うん

動会
どうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始まりま
はじ     

す。毎日
まいにち

のように外
そと

での練習
れんしゅう

がある

ので疲
つか

れやすくなります。早め
は や  

に寝る
ね  

ようにして、疲れ
つ か  

をためないよ

うにしていきましょう。 

にこにこ ５月 

 
 

   Ｈ３０．５．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

「ノーテレビ・ノーメディアデー」 

         

昨年
さくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は、治療
ちりょう

するむし歯
  ば

がある人
ひと

が３９％いました。 

また、歯
し

肉炎
にくえん

、歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

があると言われた
い    

人
ひと

が６３％いました。歯科
し か

 

検診
けんしん

まで１０日あります。むし歯
ば

になってしまったものは治
なお

せませんが、 

歯
し

肉炎
にくえん

の疑いは、改善
かいぜん

することができるかもしれません。下
した

の絵
え

の場所
ば し ょ

を丁寧
ていねい

に磨
みが

いてみましょう。 

＊ハブラシを忘
わす

れないようにしましょう。 

１ はなまるコース ：１日
にち

ノーテレビ。ノーメディア（５ポイントゲット）                  

２ がんばったコース：テレビ１時間
じかん

以内
いない

。メディア１５分
ふん

以内
い な い

。（３ポイントゲット） 

３ まあまあコース ：テレビ１時間
じかん

３０分以内
いない

。メディア３０分
ぷん

以内
い な い

。（１ポイントゲット） 

４ オリジナルコース：（  ）＊おうちの人
ひと

と話し合って
は な  あ    

まあまあコースよりもがんばるよう

なコースをきめてください。（２ポイントゲット）    

甲佐町
こうさまち

は、毎月
まいつき

「０
ｾﾞﾛ

」のつく日
ひ

を「ノーテレビ・ノーゲームデー」としていましたが、今年度
こんねんど

から、「ノーゲー

ム」を「ノーメディア」としました。これは、ゲームだけではなく、パソコンやスマホなども含
ふ く

めてさわらない日
ひ

を作って
つく     

いこうというものです。昨年度
さ く ね ん ど

と同じ
お な  

ように自分
じ ぶ ん

のガンバリの積み重ね
つ   か さ  

が見ら
み  

れように、ポイントを

貯
た

めて日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

をするカードを５月
がつ

より使って
つ か    

いきます。 

① 毎月
まいつき

９日
 に ち

までにカードを配付
は い ふ

します。 

② ０のつく日
ひ

の前日
ぜんじつ

（９日
ここのか

、１９日
  に ち

、２９日
   にち

）におうちの人
ひと

と下
した

の表
ひょう

のどの 

コースに挑戦
ちょうせん

するか決
き

めてください。 

③ ０のつく日
ひ

は、目標
もくひょう

に合わせて
あ    

、読書
ど く し ょ

をしたり、おうちの人
ひと

の手伝い
て つ だ  

 

をしたりしてすごします。 

④ １０日、２０日、３０日に自分
じ ぶ ん

の実際
じっさい

のコースとどんなことをして過
す

ご 

したかなどを書いて
か  

３１日
   にち

か１日
ついたち

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

します。 

毎月
まいつき

 

０ の つ く

日 

５月１０日（木）歯科
し か

検診
けんしん

があります。 



 

 

  

   

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

＊EM菌
きん

のはたらき 

プールに入れたら
い    

、EM
Ｅ Ｍ

菌
きん

がプールのこけを食
た

べ

てくれ、掃除
そ う じ

が楽
らく

になるし、こけを落とす
お   

薬
くすり

も

少
すく

なくてすむので環境
かんきょう

にも優し
や さ  

いです。 

 

 

私たちが保健委員会です 

.龍野小の子どもたちが元気に学校生活を送れるようにして活動していきます。 

おうちの方へお願い 

腎 臓
じんぞう

やぼうこうに病 気
びょうき

はないかを調べ
し ら  

る大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

５月８日（火）に容器
よ う き

とやり方
や  か た

を書いた
か   

プリントを配り
く ば り

ます。９日（水）

に忘れない
わ す     

ように出して
だ   

ください。 

＊５月８日（火）に容器
ようき

を配ります
くば     

。 

「ぷくぷくうがい」･･･フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 
 

今年度
こんねんど

のフッ化物
かぶつ 

洗
せん

口
こ う

は５月
 がつ

11 日（金
きん

）からスタートです。毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に実施
じ っ し

します。フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の希望
き ぼ う

を出した
だ   

人
ひと

が対象
たいしょう

になります。 

 フッ化物
  か ぶ つ

洗
せん

口
こう

だけではむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よぼう

はできません。毎食後
まいしょくご

や寝る
ね  

前
まえ

の歯
は

みがきが

大切
たいせつ

です。丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをこころがけていきましょう。 

５月９日（水）検尿提出日です。 

 

EM
イーエム

の会
かい

からEM
イーエム

菌
きん

を頂きまし
いただ     

た。坂本
さかもと

さん（乙女
お と め

）溜
たまり

渕
ぶち

さん（下横田
し も よ こた

）から

EM菌
きん

がどういう働
はたら

きをするかのお話
はなし

を

保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

、環境
かんきょう

委員会
い い ん かい

で聞
き

きました。 

この日
ひ

は、残念
ざんねん

ながら天気
て ん き

が悪
わる

かった

ので、後日
ご じ つ

天気
て ん き

がいい日
ひ

にプールに投入
とうにゅう

しました。 

５月は、様々な健康診断があります。結果が出ましたら、なるべく早く保護者の方へお知らせ

をします。受診が必要なものは、早めの対応を宜しくお願いします。昨年の歯科受診は、ご協力

により８０％を超えました。今年こそ１００％いくといいなあ！！ 


