
 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜H29 年度＞ 

梅雨
つ ゆ

が明けそう
あ    

で明けない
あ    

ムシムシとして暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いています。

気温
き お ん

も３０度
ど

以上
いじょう

となって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。 

 しかし、もうすぐみんなが楽しみ
たの    

にしている夏休
なつやす

みです。生活
せいかつ

リズ

ムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

して、暑さ
あ つ  

に負け
ま  

ずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

にこにこ ７月 

 
 

   Ｈ３０．７．２  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

 

おこりやすい日は、こんな日 

・気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

 

・湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

 

・風
かぜ

が弱い
よ わ  

日
ひ

 

おこりやすい人は、こんな人 

・暑さ
あ つ  

になれていない人
ひと

 

・体力
たいりょく

のない人
ひと

 

・体調
たいちょう

が悪い
わ る  

人
ひと

 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

 

・朝
あさ

ご飯
ご は ん

を食べて
た   

いない人
ひと

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、しっかり朝
あさ

ご飯
  は ん

を食べる
た   

など、規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

を送る
お く  

ことが大切
たいせつ

です。 

 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

のために救急車
きゅうきゅうしゃ

で運ばれた
は こ      

人
ひと

＞ 

 

気分
き ぶ ん

がわるくなったら 

すぐに先生
せんせい

や大人
お と な

の人
ひと

に知
し

らせよう！ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530261145/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC90YW5hYmF0YTAwOC5qcGc-/RS=^ADBjQMlD.eJYnAX6UWFGTREDJRcANo-;_ylt=A2RCL50YnTRbMBYAZieU3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eozjf9I%2b&id=1EC8BAAFA7F7DBF6B45AD89BB4517ECF6B870459&thid=OIP.Eozjf9I-RQbmlZ1Ow7ymSQHaHa&mediaurl=http://01.gatag.net/img/201506/27l/gatag-00008667.jpg&exph=1024&expw=1024&q=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608010592348146383&selectedIndex=19&qpvt=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eozjf9I%2b&id=1EC8BAAFA7F7DBF6B45AD89BB4517ECF6B870459&thid=OIP.Eozjf9I-RQbmlZ1Ow7ymSQHaHa&mediaurl=http://01.gatag.net/img/201506/27l/gatag-00008667.jpg&exph=1024&expw=1024&q=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608010592348146383&selectedIndex=19&qpvt=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯
は

の集会
しゅうかい

（６月
 が つ

１９日
  に ち

）を実施
じ っ し

しました。 

一人一人
ひ と り ひ と り

の歯
は

の課題
か だ い

にそって４つのグル

ープに分か
わ  

れて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

がその課題
か だ い

に

合わせた
あ    

発表
はっぴょう

を行い
おこな 

ました。 

一人一人「しれい」をもらいます。 

発表
はっぴょう

を聞いて
き   

、歯
は

の健康
けんこう

についての自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を

書いて
か   

もらい保健室前
ほけんしつ まえ

に

掲
けい

示し
 じ  

ました。 

保健室前
ほけん し つ まえ

掲示板
け い じ ば ん

（６月
 が つ

） 

歯
は

についての学習
がくしゅう

を各学年
かくがくねん

行い
おこな 

ました。 

お 話
はなし

を一 生 懸 命
いっしょうけんめい

聞いて
き   

いる１年生
ねんせい

 

鏡
かがみ

を見ながら
み    

丁 寧
ていねい

に歯
は
みがきする２年生

ねんせい
 


