
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前掲示物（７月） 

ここの表
ひょう

をもとに、こんなふうに保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に放送
ほうそう

をしています。 

 

「今
いま

の熱中症
ねっちゅうしょう

危険度
き け ん ど

は、厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

です。昼休み
ひるやす  

遊ぶ
あ そ  

前
まえ

に、水
みず

を飲んで
の   

ください。帽子
ぼ う し

もかぶりましょ

う。休憩
きゅうけい

を１時
 じ

１５分
   ふ ん

～２０分
   ぷ ん

までは水
みず

を飲んで
の   

、木陰
こ か げ

で休憩
きゅうけい

しましょう。気分
き ぶ ん

が悪い
わ る  

ときには、すぐ

に先生
せんせい

に伝えて
つ た   

ください。」 

７月１７日、愛知県
あいちけん

で、小１の男
おとこ

の子
こ

が亡
なく

くなっています。原因
げんいん

は、熱中症
ねっちゅうしょう

だろうと言
い

わ

れています。夏休み
なつやす  

、遊ぶ
あ そ  

ときには、必
かなら

ず、２０分
ふん

に１回
 か い

は、休憩
きゅうけい

して水
みず

を飲んで
の   

ください。塩分
えんぶん

をとることも大事
だ い じ

です。ちょっとでも 具合
ぐ あ  

が悪い
わ る  

ときには、近く
ち か

の大人
お と な

の人
ひと

に伝え
つ た  

てください。 

⑤「６ 

宗のつぶやき 

 成長の記録「すくすく」を配りま

した。昨年のお家の方からの言葉を

読み返してみると、保護者の方の思

いが伝わるものがたくさんあり、私

は、我が子にこのように関われてい

たかなあと反省しました。 

しかし、最近、我が子の小さい頃

のビデオを見る機会があったので

すが、私自身が掛けている言葉に、

『お、うまく伝えてるじゃん』と自

画自賛する場面もありました。 

子どもを育てている時、日々の忙

しさはあるけれど、その時、子ども

にとって何が必要かを見極めてい

くことが大切かなと思いました。 
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