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 朝夕
あさゆう

ずいぶん涼しく
すず    

なり秋らしく
あ き     

なってきました。秋
あき

は、何
なに

をするにも

気持ち
き も  

のいい穏やか
おだ    

な季節
き せ つ

です。スポーツの秋
 あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と

もいいます。あなたにとってはどんな秋
あき

ですか。何
なに

か挑戦
ちょうせん

してみるのも

いいですね。また、食欲
しょくよく

の秋
あき

で好き嫌い
す  き ら  

せずに食べて
た   

体
からだ

の成長
せいちょう

を助
たす

け

ることも大事
だ い じ

ですね。 

にこにこ １０月 

 
 

   Ｈ３０．１０．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

    目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
１０月の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 このグラフは、４月
がつ

と

９月
がつ

に行った
おこな   

視力
しりょく

検査
けんさ

でＡ未満
みまん

の人
ひと

の割合
わりあい

を

比
ひ

較
かく

したものです。４月
がつ

より視力
しりょく

が低下
ていか

してい

る人
ひと

が増えて
ふ   

います。ま

た、視力
しりょく

検査
けんさ

の時
とき

に

同じ
おな  

Ａだった人
ひと

でも４月
 が つ

より少し
すこ  

見え
み  

づらくなっ

たなと感
かん

じた人
ひと

もいる

のではないかと思
おも

いま

す。自分
じぶん

の生
せい

活
かつ

をふり

かえり目
め

を大切
たいせつ

にする

ために改善
かいぜん

できること

があれば、今
きょ

日
う

から始め
はじ  

ましょう。 
こんなことしていませんか？ 

パソコン、タブレット、スマホ、ゲームで

長い
な が  

時間
じ か ん

、目
め

を使っ
つか  

ている 夜更かし
よ ふ   

で目
め

をつかれさせている 

目
め

にやさしいことは？ 

まえがみ め   

テレビを近く
ち か  

で見
み

ている 

（注）Ａ-１．０以上 
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「はみがきピカピカさん」めざしてガンバレ！ 

 歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にして、ピカピカの歯
は

や歯
は

ぐきになって 

ほしいと思って
お も   

、９月
 が つ

からクラス毎
ごと

に回って
ま わ    

歯みがき
は   

指導
し ど う

 

を始めました
は じ      

。１回目
 か い め

は歯みがき
は    

順番
じゅんばん

表
ひょう

通り
ど お  

の順番
じゅんばん

で２ 

本
ほん

ずつ２０数える
か ぞ    

歯
は

みがきを一斉に
い っ せ い  

磨
みが

いてもらいました。 

２回目
か い め

は、染め出し
そ  だ  

をして、歯
は

の染まり具合
そ     ぐ あ い

から「はみが 

きピカピカさん」「おしいねさん」「もうちょっとさん」の 

３段階
だんかい

で評価
ひょうか

しシールを渡しました
わ た      

。シールは、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

して 

ある自分
じ ぶ ん

の「わたしの歯みがき
は    

目標
もくひょう

カード」に貼って
は   

もらいました。 

これからも続
つづ

けていきます。９月
がつ

に「はみがきピカピカさん」にな 

らなかった人
ひと

も１０月
    がつ

はピカピカさんめざしてがんばってください。 

「はみがきピカピカさん」になるためには、日頃
ひ ご ろ

のていねいな歯
は

み 

がきが欠
か

かせません。 

宗
そう

のつぶやき 

 読書
どくしょ

の秋
あき

、この前
まえ

まで読んで
よ ん で

いた「ツバキ文具店
ぶ ん ぐ てん

」小川
お が わ

 糸
いと

（幻
げん

冬舎
とうしゃ

文庫
ぶ ん こ

）の中
なか

に出て
で  

きた心
こころ

に

残った
のこ    

一文
いちぶん

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。主人公
しゅじんこう

（ポッポちゃん）の隣
となり

に住む
す む

バーバラ婦人
ふ じ ん

がポッポ

ちゃんに幸せ
しあわ 

になれる秘密
ひ み つ

のおまじないを教える
お し   

言葉
こ と ば

です。 

「あのね、心
こころ

の中
なか

で、キラキラ
き ら き ら

って言う
い  

の。目
め

を閉
と

じて、キラキラ、キラキラ、ってそれだけでい

いの。そうするとね、心
こころ

の暗闇
くらやみ

にどんどん星
ほし

が増えて
ふ   

、きれいな星空
ほしぞら

が広
ひろ

がるの」 

 

私
わたし

も目
め

を閉じて
と   

やってみました。きれいな星空
ほしぞら

が広がる
ひ ろ    

というほど私
わたし

には想像力
そうぞうりょく

が足
た

りません

でしたが、しかし、「キラキラ、キラキラ」という言葉
こ と ば

は何
なに

か不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

があるのか、明るい
あ か    

気持
き も

ちになれるような気
き

がしてきました。言葉
こ と ば

って不思議
ふ し ぎ

ですね。みなさんも「キラキラ、キラキラ」

と心
こころ

の中
なか

で唱
とな

えてみませんか？ 

「世界手
せ か い て

洗い
あら  

の日
ひ

」というのが

あります。子ども
こ   

達
たち

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぎたいとの思い
お も  

で、石けん
せっ   

によ

る手
て

洗い
あら  

の習 慣
しゅうかん

を身
み

につけて

ほしいとユニセフで主催
しゅさい

してい

ます。皆
みな

さんは石けん
せっ   

で手
て

洗
あら

い

ができていますか？ 

おうちの方へ：９月末現在の歯の治療率です。１００％達成ま

でまだまだ先は長いです。１０月上旬には再度治療を勧めるプ

リントを出させていただきます。よろしくお願いします。 

て  あら   

せかいてあら  

あら   

ひ 

歯
は

みがきがんばって

いますね。 
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