
 

 

 

  

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ し た

から冬休み
ふゆやす  

です。今年
こ と し

の冬休み
ふゆやす  

は、家
いえ

ですごす時間
じ か ん

が多く
お お  

なりそうですね。

でも、子ども
こ   

は楽しい
た の   

ことを見つける
み    

天才
てんさい

だそうです。みなさんならいつもと違う
ち が  

冬休み
ふゆやす  

ですが、工夫
く ふ う

して冬休み
ふゆやす  

を楽しい
た の   

時間
じ か ん

にしていってくれることでしょう。 

にこにこ 

 
 

   Ｒ２．１２．２４  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

3 人のナイトと一緒
い っ し ょ

に冬休み
ふ ゆ や す  

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！！ 

じゃんけんをして 

 

グーで 
かったら 
１マスすすむ 

チョキで 
かったら 
２マスすすむ 

パーで 
かったら 
２マスすすむ 

おれたちもきみたち

の体
からだ

のみかただぜ

いっしょに冬休
ふゆやす

みを

元気
げ ん き

にすごそうぜ！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513833188/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy93aW50ZXIvd2ludGVyLXdvcmQwMDguanBn/RS=%5eADB0NVYEkdta8kLw8pFvhi4RnlWTkM-;_ylt=A2RimE9k8TlaGQcAqSKU3uV7


 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

 
保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で、給 食
きゅうしょく

の時
とき

に各学級
かくがっきゅう

にいって手洗
て あ ら

いと

マスクの調査
ちょうさ

をおこないました。（１２月７日（月）～

１８日（金））下のグラフがその結果です。手
て

洗い
あ ら  

を

見て
み  

みると、調査
ちょうさ

をしていくにつれ、石けん
せ っ   

で２回
 か い

以上
いじょう

洗って
あ ら   

いく人
ひと

が増え
ふ  

ていきました。マスクでは、２週目
しゅうめ

の方
ほう

が「あまりしていなかった」という人が減
へ

ってきま

した。手洗
て あ ら

いとマスクは新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

にと

ても有効
ゆうこう

です。これからもしっかり予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けていき

ましょう。冬休み
ふ ゆ や す  

になってからも宜しく
よ ろ   

お願い
 ね が  

します。 

なくてはいけないとき 

には、マスク、アルコール、ソーシャルディスタンスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を

徹底
てってい

する。 

 

新しい
あ た ら   

年
とし

は、みんなが健康
けんこう

で暮ら
く  

せま

すように。そして、いつも通り
ど お  

の生活
せいかつ

が送
おく

れるようになりますように。 
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手洗い

石けんで２回以上洗った人 石けんで１回洗った人

水だけであらった人 洗っていない人
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マスク

ずっとしていた人 だいたいしていた人

あまりしていなかった人

今年
こ と し

の冬休み
ふゆやす  

は、コロナウイルス警戒
けいかい

レベル５ 

が出て
で  

いる中
なか

での休み
や す  

になってしまいました。もう

一度
い ち ど

、お家
 う ち

の人
ひと

たちとどのようなことに気
き

をつければ

いいか確認
かくにん

しておこう。 

１ 外
そと

に出る
で  

ときは、マスクは絶対
ぜったい

する。  

２ 外
そと

から帰ったら
か え     

、石けん
せっ    

での手
て

洗い
あ ら  

を３０秒間
      びょうかん

する。 

３ もし、お家
うち

の人
ひと

の中
なか

で具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

とか熱
ねつ

がある人
ひと

がいたら、ご飯
 は ん

などはいっしょに食べず
た  

にマスクもなるべくしておく。その時
とき

は、

はやめに病院
びょういん

に相談
そうだん

する。 

４ 人
ひと

が集まる
あつ    

ところには、なるべく行かない
い    

。どうしても行
い

かなく

てはいけないときには、マスク、アルコール、ソーシャルディスタ

ンスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

する。 

おうちの方へ 

①保健センターより今年

度のフッ化物洗口は実施

しないと連絡がありま

した。 

②甲佐町でアタマジラミが

流行っているというこ

とです。学校でも検査し

ました。おうちの方でも

時々お子さんの髪の生

え際の辺りをご確認い

ただけるとありがたい

です。もし、見つかった

場合は、学校にお知らせ

いただくとともに薬局

にご相談ください。 

 

１月８日に提出
ていしゅつ

するもの（保健
ほ け ん

） 

○冬休
ふゆやす

みせいかつカード 

○すくすく・・・２学
がっ

期末
き ま つ

に提出
ていしゅつ

し

ていない人 

https://www.irasutoya.com/2020/12/blog-post_12.html

