
 

 

 

  

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

近頃
ちかごろ

急
きゅう

に寒く
さ む  

なってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が近
ちか

づいています。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、きびしい寒さ
さ む  

の日
ひ

が多く
お お  

なるとの予報
よ ほ う

も出て
で  

います。寒く
さ む  

なる

と体調
たいちょう

管理
か ん り

が難し
むずか 

くなってきますが、手洗
て あ ら

いとマスクは、コロナウイ

ルスだけではなく、インフルエンザの予防
よ ぼ う

にもなります。これからます

ます手洗
て あ ら

いとマスクの徹底
てってい

をしてこの冬
ふゆ

を乗り
の  

切って
き   

いきましょう。 

にこにこ１２月 

 
 

   Ｒ２．１２．２  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

１２月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「コロナ、インフル予防
よ ぼ う

に手洗
て あ ら

いとマスクをしよう」 

 

①くしゃみや     は、マスクでブロック！！ 

②ウイルスが体
からだ

に入ろう
は い    

とねらっているのは、 

目
め

・     ・         

③部屋
へ や

のウイルスは        で外
そと

に追い出そ
お  だ  

う！！         

④規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

で         力
りょく

をあげよう！！ 

⑤部屋
へ や

の換気
かんき  

は対角線
たいかくせん

にある     をあけよう！！ 

          

⑥外
そと

に出る
で  

時
とき

には首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

の３つの     を 

 あたためよう！！ 

⑦夜ふかししないで、はや   ・    や 

①～⑦の   に入ることばをぬりつぶ

していくとメッセージがあらわれるヨ 

 

 

症 状
しょうじょう

では、ほとんど判断
はんだん

できません。ぐあいが悪
わる

い

ときには休
やす

みましょう。 

 

熊本県
くまもとけん

 

感染
かんせん

リスクレベル４ 

（特別
とくべつ

警報
けいほう

）に！！ 

熊本県
くまもとけん

は、１２月１日感
かん

染
せん

レベルが６つの段階
だんかい

の

上から２番目
ば ん め

のレベル４

で感染
かんせん

拡大
かくだい

傾向
けいこう

にあると

しました。長い
な が  

闘い
たたか 

です

が、もう一度
ど

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を

強
きょう

化
か

していきましょう。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illustimage.com/?id%3D12205&psig=AOvVaw0uCuEdhyLBJb5GLnX7UoqA&ust=1604487061791000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCxkbSa5uwCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fLvtyxVQ&id=5C5C2A01CD51826E8420C3C709D30EDC3E793C62&thid=OIP.fLvtyxVQl5iszb61xTGVlAHaHa&mediaurl=http://livedoor.blogimg.jp/fumira/imgs/c/d/cd119100.jpg&exph=300&expw=300&q=12%e6%9c%88+kodomo+&simid=607988346718587186&ck=EF2214868A9AE642FB212462292FBA0F&selectedIndex=244&FORM=IRPRST


 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

   

  

           

  

 

 

    

    

   

  

ノーテレビ・ノーメディアデー１１月
が つ

集計
しゅうけい
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けっか

がんばった まあまあ もう少し

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

 １１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、使わなく
つ か     

なった扇風機
せ ん ぷ う き

を保健
ほ け ん

委
い

員会
いんかい

の人たちが羽
はね

などをきれいに洗って
あ ら    

片
かた

づけてくれました。コロナ対策
たいさく

でＰＴＡから

各教室
かくきょうしつ

に４台
 だ い

そろえていただいた扇風機
せ ん ぷ う き

の台
だい

数
すう

は半端
は ん ぱ

ない台数
だいすう

でしたが、昼
ひる

休み
や す  

にもかか

わらずがんばってくれました。ありがとう。 

歯科
し か

検
けん

診
しん

結果
け っ か

 

52.9 

45.5 

33.3 

34.6 

10.0 

15.0 

0.0 20.0 40.0 60.0

１ 年

２ 年

３ 年

４ 年

５ 年

６ 年

むし歯あり

41.2 

63.6 

95.8 

69.2 

80.0 

75.0 

0.0 50.0 100.0

１ 年

２ 年

３ 年

４ 年

５ 年

６ 年

歯肉炎・歯肉炎の疑い

30.2 

69.8
72.7 

27.3

全体 全体 

１１月はノーテレビノーメディアの「けっか」が「もう

少し
す こ  

」と答えた
こた    

人
ひと

が１１．８％とこれまでで一番
いちばん

少な
す く  

く

なったのはとてもよかったです。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に向
む

かっ

てコントロールする力
ちから

をつけていきましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。昨年
さくねん

度むし歯
ど   ば

ありの人
ひと

が 25％だったので、

むし歯
ば

がある人
ひと

が増えて
ふ   

しまいました。歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

は、昨年度
さ く ね ん ど

は 78.9％でしたのでほんの少し
す こ  

ですが少なく
す く   

なりました。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早め
は や  

の治療
ちりょう

をお願
 ね が

いします。 


