
 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

では、それぞれの学年
がくねん

が日頃
ひ ご ろ

の学習
がくしゅう

の成果
せ い か

を大い
お お  

に発揮
は っ き

 

し、様々
さまざま

に工夫
く ふ う

を凝
こ

らした、とても見
み

ごたえがある発表
はっぴょう

をしてくれまし 

た。感動
かんどう

をありがとう。（＾＾）！ 

 さて、あと 2週間
しゅうかん

ちょっとで冬休
ふゆやす

みになりますが、今週
こんしゅう

の予報
よ ほ う

は、 

例年
れいねん

に比べて
く ら   

気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が続く
つ づ  

かなと思っ
お も  

たら、急
きゅう

に寒く
さ む  

なると言って
い   

いました。このよう

な時
とき

には、体調
たいちょう

を崩す
く ず  

人
ひと

が多
おお

くなります。カゼなどひかないように、うがい手洗い
て あ ら  

、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって、しっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

にこにこ １２月 

 
 

   Ｈ３０．１２．４  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

カゼをふせごう １２月
   がつ

保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

か・ぜ・よ・ぼ・うで、今年
こ と し

の冬
ふゆ

はかぜにまけないぞー 

 

マスクにはどんな効果
こうか

があるの？ 

うつさない くしゃみやせきをしても、ウイルスをふくんだつばなどがマスクに 

ひっかかるから、まわりにウイルスが飛び散る
と  ち  

のをふせげます。 

 
うるおす マスクの中の空気

く う き

が暖まって
あたた     

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐので、のどの奥
おく

のせん毛
もう

とい 

うところが活発
かっぱつ

になってウイルスを体
からだ

の外
そと

においだす手
て

だすけになります。 

プラス１ 「マスクをすればかぜやインフルエンザにならない」というのは間違い
ま ち が  

。 

ウイルスは非常
ひじょう

に小さい
ち い    

ので、マスク
ま す く

の編目
あ み め

を通って
と お   

しまいます。手
て

についたウイル 

スが直接
ちょくせつ

口
くち

に入らない
は い     

等
など

の効果
こ う か

はあります。予防
よ ぼ う

のためには、マスク＋手
て

洗い
あ ら  

なども 

忘
わす

れずに！ 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543975078/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5rb2ppbmthaS5vci5qcC9yZWdlbmVyYXRpdmVfbWVkaWNpbmUvMjAxNy8xMS8xNC9wb3N0LTEwODcv/RS=^ADB9O9SLM6lu.XNJiY3e.fNyDmvYoU-;_ylt=A2Rivb0l3wVcEDIAWAGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1543975544/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21lZGljYWwuaS1pbGx1c3QuY29tL2ltYWdlXzE5Lmh0bQ--/RS=^ADBqA2f4AJeMQyS37OS3v5FsQTGWU8-;_ylt=A2RivbT34AVcGRgAbhCU3uV7
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歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

＜１回目（５月１０日）＞ 

＜２回目（１１月２９日）＞ 

どの学年
がくねん

もむし歯
  ば

ありの人
ひと

がぐんと

少
すく

なくなっていま

す。 

＜おうちの方へ＞ 

１回目の後、歯科に行って治療が終

わっている人にも「むし歯あり」（未

処置歯あり）の人がいます。むし歯

になりやすいのか、歯科の先生の見

方の違いなのか分かりませんが、か

かりつけの歯科を受診され、相談さ

れてください。 

 

歯みがき
は    

指導
し ど う

 

 毎年
まいとし

、２回目
 か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

には、歯科
し か

衛生士
えいせいし

による歯
は

みがき指導
し ど う

をしてもらっています。「フロス（糸
いと

ようじ）

を使った
つか    

ことある？」「歯ブラシ
は    

が開い
ひ ら  

ちゃってるね。こ

れじゃせっかく磨いて
み が   

も磨け
み が  

ないね」など一人一人
ひ と り ひ と り

丁寧
ていねい

に

優
やさ

しく指導
し ど う

してくださいました。 

宗のつぶやき 「１００個いいところをさがそう！」 
最近はまっているテレビ番組があります。火曜日の９時からの「僕らは奇跡でできている。」とい

う番組です。主人公（一輝）は、子どもの頃、自分の興味のある物に気が取られて、みんなと同じよ

うにできないからと先生からよく注意を受ける子でした。でも、その一輝のおじいさんが一輝のこ

とを理解してくれ、優しく見守ってくれたおかげで、興味があることを追求する大学の先生になる

ことができました。 

一輝は、自分と似た小学生（虹一）に出会います。虹一はお母さんから「なんで、みんなと同じよ

うにできないの」とよく叱られていました。ある時、一輝が虹一に対して「僕は、虹一くんのいいと

ころを１００個言えます。」と言いました。その後、虹一くんのお母さんも人の目ばかり気にしてい

たことを虹一くんにあやまり、「ダメなお母さんね。」と言ったとき、虹一くんは、「お母さんはダメ

じゃない。お母さんのいいところを１００個言えるよ。」と言って、「朝、起こしてくれる。」「ご飯を

つくってくれる。」「掃除をしてくれる」「洗濯をしてくれる。」「歯ブラシがひろがったらかえた方が

いいよと言ってくれる。」・・・と次々と言っていきました。私は、ぼろぼろ泣いてしまいました。 

ここで、宿題を出します。自分のいいところを１個みつけてください。１２月７日（金）に用紙を

配ります。その用紙に自分のいいところを１つ書いてください。その用紙を保健室前廊下に貼ります。そ

の中で、私も同じだと思ったら、シールを貼っていくというのをしていきます。すると、自分のいい

ところをたくさん発見出来るのではないかと思います。皆さん楽しみにしていてください。 

 


