
 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

のこの時期
じ き

に比べて
くら    

、暑さ
あ つ  

がきびしいように感じます
かん      

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

心配
しんぱい

もまだまだ続きます
つ づ     

。昼
ひる

休み
や す  

の外
そと

遊び
あ そ  

が安心
あんしん

してできる日
ひ

が早
はや

く来
く

ると

いいですね。 

２学期
が っ き

には１学期
が っ き

にできなかった健康
けんこう

診断
しんだん

が次々
つぎつぎ

とあります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

をもち治療
ちりょう

した方
ほう

がいいものがあれば早め
は や  

に病院
びょういん

に行く
い  

ようにして

下
くだ

さい。 

 

にこにこ ９月 

 
 

   Ｒ２．９．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

･･･９月７日（月）午後
ご ご

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 （甲佐
こ う さ

眼科
が ん か

武藤
む と う

先生
せんせい

） 

心臓
しんぞう

検診
け ん し ん

･･･９月７日（月）午前
ご ぜ ん

 １年生
 ねんせい

、４年生
 ねんせい

 ＊体操服
たいそうふく

準備
じゅんび

 （心臓
しんぞう

検診
けんしん

センター） 

内科検診
け ん し ん

･･･９月１５日（火）午後
ご ご

 １、２、３年
      ね ん

  ９月
 が つ

２９日
  に ち

（火
か

）午後
ご ご

４、５、６年
      ね ん

 

＊体操服
たいそうふく

準備
じゅんび

 （小屋
こ や

迫
さこ

医院
い い ん

小屋
ご や

迫
さこ

先生
せんせい

） 

歯科検診
け ん し ん

･･･１１月９日（月）午後
ご ご

 １、２、３年
      ね ん

 １１月
  が つ

１２日
   にち

（木
もく

）午後
ご ご

 ４、５、６年
        ねん

 

       ＊しっかり歯
は

みがきをしておこう（清村
きよむら

歯科
し か

清村
きよむら

先生
せんせい

） 

（おうちの方へ）検診結果は、歯科以外は受診が必要な人以外には治療勧告書は渡しません。 

学期末に配付している「すくすく」でご確認ください。 

くまもと 早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん いきいきウイーク 

９月
 が つ

１日
ついたち

から熊本県
くまもとけん

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

一斉に
い っ せ い  

、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
と と の   

ための取組
とりくみ

を行います
おこな     

。甲佐町
こ う さ ま ち

では、

共通
きょうつう

のカードを使って
つ か   

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ご飯
 は ん

、歯
は

みがきについて自分
じ ぶ ん

の振り返り
ふ  か え  

をしてもらいま

す。１，２年生
ねんせい

は家庭
か て い

でお願い
 ね が  

します。３年生
 ね ん せ い

以上
いじょう

は、学校
がっこう

で記入
きにゅう

します。 

＜やり方
かた

＞ 

１実施
じ っ し

期間
き か ん

  令和
れ い わ

２年
 ね ん

９月
 が つ

１日
ついたち

（火
か

）～９月
 が つ

１５日
  に ち

（火
か

） 

２記入
きにゅう

の仕方
し か た

 

（１）目標
もくひょう

を決める
き   

！！ 

「わたしの目標
もくひょう

」「何時
な ん じ

までに起きる
お   

」「何時
な ん じ

までに寝る
ね  

」。  

（２）その日
ひ

の分の早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
 は ん

夜
よる

のはみがきができたか○を 

つける。 

（３）最後
さ い ご

に「わたしのふりかえり」を書いて
か    

「おうちの人
ひと

から 

ひとこと」保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に書いて
か   

もらい 1７日
 に ち

（木
もく

）までに 

に保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

する。 

＜記入例＞ 

６ ３０ 

９ ３０ 

９月１日～ 
９月１５日 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523062908/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8ta0pkVm1yWnBqaHMvVlZHVm9UVGR3WUkvQUFBQUFBQUF0b0kvbnk1azBWZTA5OWcvczgwMC9rZW5rb3VzaGluZGFuMDRfbmFpa2EucG5n/RS=%5eADB341jik9R0PnfC8YKfo4Oxg7.s.Q-;_ylt=A2RinF37xsZa7A8AkAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063052/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zZW5kYWRjLmNvbS8xMjA5NDcwMjM3dDU5MjM2Ny5qcGc-/RS=%5eADBdnep2AAZBQiEnGULWXEOpzEViDU-;_ylt=A2RinFeLx8ZawUoAMxKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063255/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hcXVhZHJvcHMuanAvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDcva2Vua291c2hpbmRhbjA4X3NoaW56b3UucG5n/RS=%5eADBZNuymZpUi9mA_QlKnFrbH4z4hmY-;_ylt=A2RimU1XyMZa9AMA8RmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063315/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly80LmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tNnBFTkIyZ1NVclEvVlZHVmlpQmc0UUkvQUFBQUFBQUF0bW8vUVpCVTA3VTdVdUEvczgwMC9rZW5rb3VzaGluZGFuMDdfZ2Fua2EucG5n/RS=%5eADBt.alUCO6HDHnxrfIPkKf5dnSOY8-;_ylt=A2RivbqTyMZaD04AtxKU3uV7


 

 

 

   

  

 

  

                  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

    

  

親子
お や こ

歯
は

みがきの集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

生活
せいかつ

リズムについて学習
がくしゅう

 
2学期

が っ き

はじめの身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

を測
はか

っ

た後
あと

、生活
せいかつ

リズムについての学習
がくしゅう

をしました。 

（低学年
ていがくねん

の学習
がくしゅう

内容
ないよう

より） 

たつののあまびえたち 生活
せいかつ

リズムを整え
ととの 

てコロナウイル

スに負けない
ま     

体
からだ

をめざそうという

話
はなし

をしました。１、２年生
ねんせい

には

「たつののあまびえ」を描い
か  

ても

らいました。 
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0.0 

13.3 
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0.0 

2.4 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

１年

２年

３年

４年

５年

６年

合計

達成できた まあまあ あまり できなかった

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の親子
お や こ

歯
は

みがきはお世話
 せ わ

に

なりました。左
ひだり

のグラフは、「わが家
  や

の

目
もく

標
ひょう

が達成
たっせい

できたか」のグラフです。

「まあまあ達成
たっせい

できた」まで含
ふく

めると、

90％近く
ち か  

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できています。 

休み中、歯科で歯みがき指導をしてもらったので、本人の磨き残し

がわかり、意識して磨けていたようです。（おうちの方から一言より） 
しっかり細かい

こ ま   

ところまでみがけ

たと思い
お も  

ます。（こどもの感想より） 

ノーテレビ・ノーメディアデー８月
が つ

集計
しゅうけい

 

50.5 

47.8 

47.9 

38.4 

38.5 

39.6 

11.1 

13.7 

12.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6月

7月

8月

もくひょう

はなまるコース がんばるコース まあまあコース

44.7 

45.5 

34.1 

36.0 

36.3 

37.5 

19.2 

18.2 

28.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6月

7月

8月

けっか

がんばった まあまあ もう少し

8月は夏休
なつやす

みがあったためか「がんばった」人が

減って
へ   

「もう少し
す こ  

」の人
ひと

が増
ふ

えてしまいました。 


