
 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

おうちのひとといっしょによんでね  冬休み
ふゆやす  

期
き

間中
かんちゅう

には、それまでの一年
いちねん

の終わりと次
つぎ

の年
とし

の始まり
はじ    

があり

ます。これまでの振り
ふ  

返り
か え  

をして、気持ち
き も  

を新た
あ ら  

に新しい
あたら   

年
とし

にはこんなこ

とをがんばろうと思
おも

えるこの冬休
ふゆやす

みは、気持ち
き も  

の切り替え
き  か  

をするために

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

だと思います
おも     

。ぜひ、あなた自身
じ し ん

のこれまでの健康
けんこう

生活
せいかつ

の

振り返り
ふ  か え  

をして、次
つぎ

の新しい
あたら   

年
とし

の目標
もくひょう

を決
き

めてみましょう。 

にこにこ  
 

   Ｈ３０．１２．２０  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

早
はや

起き
お  

で気持ち
き も  

すっ

きり。３つすすむ 

朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べてパワーアップ。

２つすすむ 

寒い
さ む  

ので家
いえ

の中
なか

で

ゴロゴロ過
す

ごす。 

2 つもどる 

おおそうじ、ふき

掃除
そ う じ

して家族
か ぞ く

に 喜
よろこ

ばれる。３つすすむ 

歯
は

みがきを 1 日 3回
かい

ていね

いにして、ハミガキカレンダ

ーに青色
あおいろ

をぬる。３つすすむ 

ノーテレビ、ノーメディ

ア「はなまるコース」が

できた。３つすすむ。 

外
そと

から帰って
かえ    

きたときに

手洗
て あ ら

い、うがいをしなか

った。1回
かい

休み
や す  

 

ゲームは、決めた
き   

時間
じ か ん

30

分
ぷん

しかしなかった。 

１つすすむ。 ごちそうを食べ過
た  す

ぎ

て、お腹
なか

が痛く
い た  

なった。 

１回
かい

休
やす

み 

早く
は や  

寝
ね

たので、つか

れがとれた。 

２つすすむ。 ゴール 

スタート 
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＜おうちの方へ＞ 

冬休みの期間を利用して、医療機関の受診をお

願いします。 

歯科治療率１２月２０日現在 

７４．５％  

お茶うがい始めました。 

今年度
こんねんど

も JA上益城
かみましき

よりお茶
 ち ゃ

うがいのための茶
ちゃ

葉
ば

が届きました
と ど      

。早速
さっそく

、

お茶うがいを始めました
は じ       

。先日
せんじつ

、各家庭
かくかてい

にも茶
ちゃ

葉
ば

を配付
は い ふ

しましたが、ご 

家庭
か て い

でも是非
ぜ ひ

お茶
 ち ゃ

うがいをお試
 た め

しください。 

わたしのいいところ 

 １２月号
がつごう

の「宗
そう

のつぶやき」で宿題
しゅくだい

に出して
だ   

いた 

『
「

わたしのいいところ』
」

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しました。 

「わたしのいいところは、たくさん発表
はっぴょう

するところ 

です。」「やさしいところです。」「おとうさんのお手
て

 

伝
つだ

いをするところです。」「声
こえ

が大
おお

きいところです。」 

「笑顔
え が お

のところです。」等
など

、しっかり自分
じ ぶ ん

のいいところを書いて
か   

くれました。今回
こんかい

は一つ
ひ と  

だけ書
か

いてもらいましたが、皆さん
み な   

のいいところはたくさんあります。これを機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

のいいとこ

ろはどんなところかおうちの人
ひと

と話し合って
は な  あ    

みるといいかもしれませんね。 

保健
ほけん

関係
かんけい

 ３学期
がっき

（１/８） 提 出 物
ていしゅつぶつ

 

『ハミガキカレンダー』   

『ノーテレビ・ノ－メディア大作戦』 

『すくすくファイル』 

･･･２学期
がっき

末
まつ

に提
てい

出
しゅつ

していなかった人 

お茶
 ちゃ

うがいの効果
こうか

：カゼ予防
よぼう

、インフルエンザの予防
よぼう

、口 臭
こうしゅう

予防
よぼう

 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

、のどに潤い
うるお 

を与
あた

える、粘膜
ねんまく

のはたらきをたすける 

ぼくにもこの人
ひと

と同
おな

じ

ようないいとこがあ

る。シールをはろう！ 

薬物乱用防止教室 

１２月１０日（月）５，６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」 

を開きました
ひら       

。講師
こ う し

は、蘇陽
そ よ う

の山口
やまぐち

医院
い い ん

の春髙
はるたか

徳子
の り こ

さん（禁煙
きんえん

外来
がいらい

 

の看護師
か ん ご し

）です。たくさんの映像
えいぞう

や資料
しりょう

を使って
つか   

わかりやすくたば 

この害
がい

、副流
ふくりゅう

煙
えん

の害
がい

などについて話
はな

してくださいました。その中
なか

で、私
わたし

が一番
いちばん

印象
いんしょう

に残った
のこ   

の

が「プールに行った
い   

とき、１コースはおしっこしていいコースですよと、言
い

われてそこのプール

に入りたい
は い     

と思い
お も  

ますか。」「同じ
お な  

空間
くうかん

にいるのであれば、副流
ふくりゅう

煙
えん

の被害
ひ が い

はあります。」と言
い

われ

たことです。なるほどと思いました。子どもたちの感想
かんそう

には、「たばこを吸って
す   

いるお父さん
 と う    

に、

体
からだ

に悪
わる

いからたばこをやめるようにいいたいと思い
お も  

ます。」などがありました。 


