
 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

脂質
し し つ

（表面
ひょうめん

をおおっている） 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、しっかり雨
あめ

が降る
ふ  

日
ひ

と晴れ
は  

の日
ひ

がかわるがわるやっ

てきて、むし暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いています。このような中
なか

で、新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしながら熱 中 症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

していかなくてはい

けません。自分
じ ぶ ん

にできることをしっかりと理解
り か い

して行動
こうどう

できるといい

ですね。 

にこにこ ７月 

 
 

   Ｒ２．７．２  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

めざせ手洗い
て あ ら  

名人
めいじん

！パート３ 

やっぱり 

手洗
て あ ら

い最強
さいきょう

 

スパイクタンパク質
しつ

 

（くっついて感染
かんせん

していく） 

ＲＮＡ
あーるえぬえー

 

（子孫
し そ ん

に伝
つた

える） 

この表面
ひょうめん

をおおっている脂質
し し つ

の膜
まく

を 

こわしてくれるのが石けん
せ っ   

手洗い
て あ ら  

 

おお 

ひと 

さわ 

つくえ かいだん て 
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空気中

銅

段ボール

ステンレス

プラスチック

＜コロナウイルスが残っている時間＞

よごれやウイルスがのこ

りやすい指
ゆび

の 間
あいだ

、指先
ゆびさき

、

手首
て く び

までよく洗
あら

う。 
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保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

 

石けん
せ っ   

で洗った
あ ら   

ときと、水
みず

だけ

で洗った
あ ら   

ときのウイルスの落
お

ち

方
かた

をイメージしてもらえるよう

な仕掛
し か

けをつくって掲示
けいじ

しまし

た。多
おお

くの子ども
こ   

たちが興味
きょうみ

を

持っ
も  

て、くるくる回し
ま わ  

てくれま

した。中
なか

には、「宗
そう

先生
せんせい

これ良
よ

くできていますね。」と言
い

って

くれる子
こ

もいました。 

 

のどがかわくまえに 

こまめに水分
すいぶん

をとる。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

自分
じ ぶ ん

たちでできること！！ 

バランスよく好
す

き 

きらいせず食
た

べる。 

こまめに水分
すいぶん

をと

る。 
ぼうしをかぶる。 

すいみんを 

しっかりとる。 

すずしいとこ

ろで 休
きゅう

けい

をとる。 
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マスクに注意
ちゅうい

する。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eozjf9I%2b&id=1EC8BAAFA7F7DBF6B45AD89BB4517ECF6B870459&thid=OIP.Eozjf9I-RQbmlZ1Ow7ymSQHaHa&mediaurl=http://01.gatag.net/img/201506/27l/gatag-00008667.jpg&exph=1024&expw=1024&q=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608010592348146383&selectedIndex=19&qpvt=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Eozjf9I%2b&id=1EC8BAAFA7F7DBF6B45AD89BB4517ECF6B870459&thid=OIP.Eozjf9I-RQbmlZ1Ow7ymSQHaHa&mediaurl=http://01.gatag.net/img/201506/27l/gatag-00008667.jpg&exph=1024&expw=1024&q=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608010592348146383&selectedIndex=19&qpvt=%e5%a4%aa%e9%99%bd+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99

