
 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

進 級
しんきゅう

・入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がはじまりましたが、今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、4

時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

（給 食
きゅうしょく

あり）でのスタートで、例年
れいねん

とは全く
まった 

違った
ち が   

形
かたち

になってしまいま

した。このような中でも龍野
た つ の

小
しょう

の子ども
こ   

たちが、にこにこで登校
とうこう

してくれることを

願って
ね が   

、今年
こ と し

もほけんだよりを「にこにこ」と名付
な づ

けています。 

また、こんな時
とき

こそ「自分
じ ぶ ん

と周り
ま わ  

の人
ひと

の 命
いのち

を大事
だ い じ

にする。」「まわりの人
ひと

への

思いやり
お も     

の気持
き も

ちを持
も

つ。」という当たり前
あ    ま え

のことを当たり前
あ   ま え

にできるができる龍野
た つ の

っ子
こ

であってほしいと思って
お も   

います。 

にこにこ ４月 

 
 

   Ｒ２．４．８  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

○ケガの時
とき

、病気
びょうき

の時
とき

、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしま

す。 

・ケガしてどろがついていたら洗っ
あ ら  

てきて

ね。 

・どうしてそうなったか一緒
いっしょ

に 考
かんが

えまし

ょう。 

○体
からだ

のこと、心
こころ

のことなんでも話
はなし

に

きてください。 

 ・休み
や す  

が続
つづ

いたので、ストレスがたまっていな

いか心配
しんぱい

しています。相談
そうだん

に来
き

てくださいね 

○体
からだ

の計測
けいそく

をしたり、検査
け ん さ

をしたりし

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ところです。 

○健康
けんこう

に過ごす
す   

ため、健康
けんこう

な体
からだ

にして

いくためには、どうすれば良い
よ  

か学ぶ
ま な  

ところです。 
 

＜ 保健関係の提出物 ＞ 

① 保健調査票･･･（健康診断の事前調査となります。）１・４年は新規、２，３，５，６年

は学年の箇所の記入をお願いします。（３年間使用します。） 

② 運動器に関する保健調査･･･全員提出 実際にお子さんに動いてもらって確認されてく

ださい。 

③ 学校心臓検診調査票･･･１年、４年のみ（心臓検診に必要です。） 

④ 日本スポーツ振興センター同意書  1 年のみ 

⑤ フッ化物洗口の希望調査･･･全員提出                 提出期限：４月１４日（火） 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

こんなところで

す。きがるに利用
り よ う

してくださいね。 
○自己

じ こ

紹介
しょうかい

○            

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 宗
そう

小百
さ ゆ

美
み
といいます。    

趣味
し ゅ み

は、朝
あさ

ドラを見る
み  

ことと踏み
ふ  

台
だい

 

昇降
しょうこう

をすることです。 

毎日
まいにち

の楽しみ
た の   

がビデオに撮った
と   

朝
あさ

ドラ（３月
がつ

までは「スカーレット」、４

月
がつ

からは「エール」）を夕食後
ゆうしょくご

に踏み台
ふ  だ い

 

昇降
しょうこう

をしながら見
み

ることです。踏み台
ふ  だ い

昇降
しょうこう

を知らない
し    

人
ひと

は、おうちの人
ひと

に聞
き

いてみてください。 

  今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、昼休み
ひるやす  

、外
そと

に出
で

てみ 

んなと一
いっ

緒
しょ

にたくさん遊びたい
あそ      

と思
おも

っ 

ています。病気
びょうき

の人
ひと

やケガした人
ひと

がい 

ない時
とき

には、みなさんぜひ誘い
さ そ  

に来
き

て 

ください。 

おうちのひとといっしょによんでください。 

おうちの方へ 
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健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
 

 

・ 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

、病気
びょうき

はないか自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ために行
おこな

います。 

・ 治療
ちりょう

するものがあれば早め
は や  

に治療
ちりょう

をして、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスムーズに送れる
おく    

ように行
おこな

います！ 

・ 健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけにして、健康
けんこう

にすごしていこうとする気持ち
き も  

を育てる
そだ    

ために

行います。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月１３日（月）②～③時間目 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

は全員
ぜんいん

、聴 力
ちょうりょく

は１・２・３・５年が測定
そくてい

。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

内科
な い か

 ・・・小屋
こ や

迫
さこ

秀規先生
ひできせんせい

（小屋
こ や

迫
さこ

医院
い い ん

）   薬剤師
や く ざ いし

・・・堀内
ほりうち

 貴史
た か し

先生
せんせい

 

歯科
し か

 ・・・清村
きよむら

龍
たつ

朗
ろう

先生
せんせい

（清村
きよむら

歯科
し か

）  

＊学
がっ

校医
こ う い

ではありませんが眼科
が ん か

検診
けんしん

は、甲佐
こ う さ

眼科
が ん か

の武藤
む と う

先生
せんせい

に検診
けんしん

していただきます。 

 

＜このほかの予定
よ て い

＞ 

検尿
けんにょう

４／１４、歯科
し か

検診
けんしん

５／１２（１～３年）５／１５（４～６年）、心電図
しんでんず

検診
けんしん

（1、4年
ねん

のみ）５／１２

内科
な い か

検診
けんしん

５／２６（１～３年）６／２（４～６年）、眼科
が ん か

検診
けんしん

 未定
み て い

 

メガネを使って
つ か   

いる人
ひと

は、メガネを持って
も   

きてください。 

おうちの方にお願い（新型コロナウイルス感染防止について） 

○ 検温カードを使用します。お忙しい時間帯で大変申し訳ありませんが、朝の健康観察をお

願いします。（体温、咳の有無等の体調確認、前日の就寝時間） 

→もし、発熱、咳等の体調不良があった場合は、登校させず、学校に連絡してください。

学校長との相談になりますが、欠席にならない措置をとることができます。 

○ 学校でマスク使用する時（どのようなマスクでも構いませんので、ご準備ください） 

・・・給食前の待ち時間、給食当番時、ペア学習、グループ学習、歌を歌う活動、 

他学年と活動をする時等 

○ 外から帰ったら石けんを使った手洗い、うがいをさせてください。 

○ ウイルスに負けない体力を付けるために、早寝早起きをさせてください。 

○ 不要不急の外出をしないように家族で心掛け、用事があって出かけるときも短時間で済

ませるようにしてください→アルコール等が設置してある場合は、手指の消毒を行う。 
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