
 

  

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も宜しく
よろ    

お願
 ね が

いします。 

今年
こ と し

は、子
ねずみ

年
どし

です。子
ねずみ

年
どし

は『可能性
かのうせい

のある未来
み ら い

に向かって
む   

伸びる
の   

年
とし

』という 

意味
い み

もあるそうです。今年
こ と し

はオリンピック・パラリンピックがあります。東京
とうきょう

 

オリンピックには、間
ま

に合
あ

いませんが、将来
しょうらい

、オリンピック選手
せんしゅ

になるような 

可能性
かのうせい

を持った
も   

人
ひと

たちがこの龍野
た つ の

小
しょう

にもいるかもしれませんね・・・。2020 年をスタートに

みなさんのいろんな可能性
かのうせい

を伸
の

ばしていってください。 

にこにこ １月 

月 

 
 

    R2．１．８  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

もうこんな時間
じ か ん

。でも

ゲームやユーチュー

ブがおもしろいから 
寒
さむ

いから･･･ 

夜
 よ 

ふかしは、成長
せいちょう

ホルモンがじゅうぶ

んに出
で

ないし、ゲームなどのやりすぎ

は、ゲーム脳
のう

になってしまいます。 

＊ゲーム脳
のう

：１年生は、１２月
     がつ

に学習
がくしゅう

しました。２～６年生
  ねんせい

は、１月
 が つ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に学習
がくしゅう

します。 

外
そと

遊び
あ そ  

は、体
からだ

をしっかり使って
つ か    

遊
あそ

ぶ

ので、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れます。また、

しっかり眠れる
ね む     

ので、生活
せいかつ

リズムが

整って
ととの    

きます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578364574/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pY2VpbGx1c3QuY29tLyVFNSU5NSU4NiVFNyU5NCVBOCVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQSVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVCQiVFNyU4NCVBMSVFNiU5NiU5OSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OF8lRTUlQjklQjIlRTYlOTQlQUZfJUU1JUI5JUI0JUU4JUIzJTgwXyVFNSVBRCU5MCVFNSVCOSVCNCVFRiVCQyU4OCVFOSVCQyVBMCVFMyU4MyVCQi0xNy8-/RS=%5eADB.Y7a6oj05frb8UWt1LO3R6EaSrI-;_ylt=A2RimVIenRJelSkAhhGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578457435/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwMjUzMy8-/RS=%5eADBqagw0ZB39fmYo1yEx16nNJpjevQ-;_ylt=A2RCA93aBxReIjwANgOU3uV7


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 今年
こ と し

のメディアの目標
もくひょう

をたてよう！！ 

～それを実現
じつげん

するためには～ 

わたしのもくひょう 

①まず、もくひょうをたてる。 

わたしの性格
せいかく

は？ 

きめたことは、 

きちんとまもる。 
きめたことは、 

まあまあまもる。 

きめたことをまもる

のがむずかしい。 

わたしのもくひょう 

をそのまま今年
こ と し

の

もくひょうときめて

OK 

③わたしのもくひょうのみなおし 

②自分
じ ぶ ん

はどんな性格
せいかく

なのか考え
かんがえ

る。 

＊ちょっとがんばりが必要
ひつよう

だけど、自分
じ ぶ ん

でもできそ

うなことからはじめる。 

（例
れい

１）１月
 が つ

は、ノーメディアがんばったコースを

１回はがんばる。 

（例
れい

２）家族
か ぞ く

で決めた
き   

ルール、学校
がっこう

がある日
ひ

は、ユー

チューブを見
み

るのは、３０分
   ぷ ん

にへらす。 

 

龍野小だけではなく、甲佐町の教職員の集まりの中でも、子どもたちのメディア（ゲームやインタ

ーネット、ユーチューブ等）の利用時間の長さや利用の仕方について、危機感を感じています。 

子どもたちを守っていくのは、大人の役目だと思います。これから保健室からも様々な発信をし

ていきたいと考えています。保護者の方のご協力をよろしくお願いします。 

答え
こ た  

は、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

します。 


