
 

  

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ １２月 

 
 

   Ｒ元．１２．３  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  
おうちのひとといっしょによんでください。 

これからの季節
き せ つ

、カゼやインフルエンザのウイルスが強く
つ よ  

なり、どんどん増
ふ

えていきます。しかし、

私たち
わたし   

の目
め

では見る
み  

ことができません。そこで、下
した

のマンガではどんなところにウイルスたちがいるか

を表して
あらわ   

います。このマンガを見て
み  

、みなさんは、どんなことに気
き

をつけていけばよいのか考え
かんがえ

ていき

ましょう。 

① どうやら、こ

の子
こ

はカゼをひい

ているようです。

咳
せき

をしています

が、手
て

で口
くち

を押
お

さ

えています。とい

うことは、手
て

にウ

イルスが・・・ 

② 手
て

についたウ

イルスがドアのと

っての所
ところ

に付
つ

いて

しまいました。 

後
あと

から、とってを

さわった人
ひと

たちの

手
て

にもウイルスが

付
つ

いてしまうかも

しれませんね。 

③ カゼをひいて

いる人
ひと

たちの中
なか

に

は、マスクもはめ

ていない人がいま

すね。 ④ 寒い
さ む  

からといっ

て、空気
く う き

の入
い

れかえ

をしないと、ウイル

スが教室中
きょうしつじゅう

にじゅ

う満
まん

してしまいます

ね。 

⑤ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をあらわないと、

もしかすると、ウ

イルスも一緒
いっしょ

に食
た

べてしまうことに

なるかもしれませ

んね。 

咳
せき

が出
で

そう

になったら

うでで口
くち

を

おさえて横
よこ

をむこう。 

咳
せき

が出
で

そうな

人
ひと

は、かなら

ずマスクをし

ておきましょ

う。 

休み
や す  

時間
じ か ん

毎
ごと

に、空気
く う き

の

いれかえを

して、ウイ

ルスをおい

だそう。 

手
て

洗い
あ ら  

は、石けん
せ っ   

を使って
つ か   

、良く
よ  

泡立
あ わ だ

てて指
ゆび

の先
さき

や指
ゆび

の間
あいだ

まできれいに洗い
あ ら  

ましょう。 

＜クイズ＞ウイルスは、このマ

ンガの中
なか

に何個
な ん こ

いるでしょう。 

答え
こ た  

は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しま

す。 

 １２月
がつ

になりました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

の気温
き お ん

は、九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

地方
ち ほ う

（熊本県
くまもとけん

は、九 州
きゅうしゅう

北部
ほ く ぶ

に入ります
はい     

。）は、「平年並み
へ い ね ん な  

か高い
た か  

」という予報
よ ほ う

です。すごく寒く
さ む  

なる 

との予報
よ ほ う

ではなかったことはよかったのですが、やはり、冬
ふゆ

は、寒くて
さむ    

カゼ 

やインフルエンザの流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

であることは間違い
ま ち が  

ありません。手洗い
て あ ら  

 

うがいなどで、しっかり予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

間
ま

の気温
き お ん

の差
さ

が激しく
は げ   

なっていました。体調
たいちょう

に気
き

を付けて
つ   

いきましょう。 

ある日
ひ

の朝
あさ

 

教 室
きょうしつ

の前
まえ

 

給 食 前
きゅうしょくまえ
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注
ちゅう

)近日中
きんじつちゅう

に 歯科
し か

検診
けんしん

の お知らせ
  し    

を

渡します
わ た     

。 

治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早め
は や  

に治療
ち り ょ う

に

行きましょう
い     
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＜むし歯あり＞
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＜歯肉炎・歯肉炎の疑い＞

１１月２８日、２９日に、今年度
こ ん ね んど

２回目
 か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。「むし歯
  ば

あり」は、５月
 が つ

より

少
すく

なくなった学年
がくねん

もありますが、反対
はんたい

に増えて
ふ   

しまったという学年
がくねん

もあります。「歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

」では、上学年
うえがくねん

が少なく
す く   

なっていたのは、良かった
よ    

と思い
お も  

ます。 

第２回
だ い  か い

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

 

＜５月の結果
け っ か

＞ 

＜５月の結果
け っ か

＞ 

ば 

 

しにくえん  しにくえん  うたが 

 

 

龍野
た つ の

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

歯科医
し か い

、清村
きよむら

先生
せんせい

に歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わってから「歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

の児童
じ ど う

が多い
お お  

ですよね。」

と、お尋ね
た ず  

すると、「歯
は

みがきをしようというけど、

“歯
は

ぐきみがき”をすることが大事
だ い じ

」と言われ
い   

ていま

した。歯
は

ぐきを磨く
み が  

ようにすると、歯垢
し こ う

がたまらなく

て、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

だけではなく、むし歯
   ば

も予防
よ ぼ う

できま

す。これから、“歯
は

ぐきみがき”をみなさんがんばって

いきましょう。 

歯
は

ブラシは、

えんぴつを

持
も

つように

して持って

ね。 

２回目
 か い め

は、毎年
まいとし

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

に歯みがき
は    

指導
し ど う

をし

ていただいています。 

今年
こ と し

は、日頃
ひ ご ろ

磨けて
み が   

いないのではないかと思われる
お も      

箇
か

所
し ょ

を歯科医
し か い

の先生
せんせい

に教えて
お し    

いただき、そこを重点的
じゅうてんてき

に指
し

導
ど う

していただきました。各学年
かくが くねん

に１人
ひ と り

、２人
ふ た り

だけでしたが指
し

導
ど う

するところなしの合格
ごうかく

という人
ひと

もいました。 

教え
お し  

ていただいたところは、特
と く

に丁寧
ていねい

に 

磨い
み が  

ていくようにしましょう。 

歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

がし

っかり歯
は

に当たる
あ    

よ

うにして磨
みが

いてね。 


