
 

  

  

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

8
よ

日
うか

は、「いいはの日
ひ

」です。また、11月
がつ

28日
にち

、29日
にち

は、２回
 か い

目の歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯
は

と歯
は

ぐきの健康
けんこう

を考え
かんが 

、行動
こうどう

にう

つしていきましょう。 

 近頃
ちかごろ

、甲佐町
こうさまち

の他
ほか

の学校
がっこう

の保健
ほ け ん

の先生方
せんせいがた

から、「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

で休
やす

む 

人
ひと

や体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

が増
ふ

えてきました。」と、情報
じょうほう

が入
はい

 

ってきています。龍野
た つ の

小
しょう

でもそれほど多く
お お  

はないのですが、「咳
せき

が出
で

ます｡」 

とか「頭
あたま

が痛い
い た  

です。」と言って
い   

来室
らいしつ

する人
ひと

が増えつつ
ふ    

あります。朝夕
あさゆう

と昼
ひる

 

間
ま

の気温
き お ん

の差
さ

が激しく
は げ   

なっていました。体調
たいちょう

に気
き

を付けて
つ   

いきましょう。 

にこにこ １１月 

 
 

   Ｒ元．１１．５  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  
おうちのひとといっしょによんでください。 

あまいジュース（スポーツ飲料
いんりょう

）

などには、むし歯
ば

菌
きん

が大好き
だ い す  

な

「糖
とう

」がたくさん入
はい

っています。 

あまい飲み物
の  も の

は、あんまり

飲
の

まないで、水
みず

かお茶
 ち ゃ

を飲
の

んでるよ。 

 

 

歯
は

みがきは、歯
は

ぐきにむかっ

てみがくのを意識
い し き

している

よ！特
とく

に寝る
ね  

前
まえ

は、時間
じ か ん

をか   

けてみがいているよ。 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にする菌
きん

が歯
し

垢
こう

の中
なか

にたくさんいます。歯
は

と歯
は

ぐきとの境目
さかいめ

に歯垢
し こ う

がつ

きやすいので、そこを意識
い し き

し

てみがくとむし歯
ば

も歯
し

肉炎
にくえん

も

予防
よ ぼ う

できます。 

むし歯
ば

菌
きん

は、おやつに含まれる
ふ く     

「糖
とう

」を栄
えい

養
よう

に「酸
さん

」をつくって、歯
は

を溶かし
と   

てむし歯
ば

を

つくります。おやつをダラダラ食
た

べていると

口
くち

の中
なか

がずっと「酸性
さんせい

」になってしまい、む

し歯
ば

になりやすい状態
じょうたい

になります。 

よくかむと、あごも強く
つ よ  

なるし、「だ

液
えき

」がたくさん出る
で  

ようになります。だ

液
えき

は、むし歯
  ば

や歯
し

肉炎
にくえん

菌
きん

が増え
ふ  

るのをお

さえる役割
やくわり

かあります。 

だらだら食べず
た   

に時間
じ か ん

を

決めて
き   

食べて
た   

いるよ。 

 

 

よくかんで食
た

べることと、

なるべく、かたいものを気
き

をつけて食
た

べるようにして

いるよ。 
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過去
か こ

２年間
 ね ん かん

の今
いま

の時期
じ き

の治療率
ちりょうりつ

と比較
ひ か く

すると、今
こ

年
とし

が一番
いちばん

治療率
ちりょうりつ

が低い
ひ く  

です。治療
ちりょう

がまだの所
ところ

は、早
そう

急
きゅう

に治療
ちりょう

をお願い
 ね が  

します。 

おうちの方へ 

「親子歯みがき」お世話になっています。染め出しの結

果はどうですか？子ども達は、磨けていますか？これか

らも歯みがきの様子を時々見てあげてください。 

 カードは、１２日までに提出です。お願いします。 

１０月１７日（木）１年生
 ねんせい

の試食会
ししょくかい

の時
とき

に町
まち

の藤本
ふじもと

保健師
ほ け ん し

、山口
やまぐち

歯科
し か

衛生士
えいせいし

、瀬
せ

﨑
ざき

栄養士
えいようし

に来て
き  

いただき「よ

い歯
は

の教室
きょうしつ

」をひらきました。 

「むしばの原因
げんいん

は、さいきんと、じかんと、はのしつさと、

たべものです。」「仕上げ
し あ  

磨
みが

きは、ほっぺたを横
よこ

に引っ張
ひ っ ぱ

っ

て、奥歯
お く ば

まで磨い
み が  

てください。」など実演
じつえん

を 

まじえながらお話
はなし

をしていただきました。 

また、子
こ

どもたちは、おうちの人
ひと

に見
み

て 

もらいうれしそうに染め出し
そ  だ  

で赤
あか

くそまっ 

た歯
は

を磨
みが

いていました。 

たいへんです！ 

歯
は

の治療率
ちりょうりつ

が～～～ 
 

平成３０年度 

６３．８％ 

平成２９年度 

５７．３％ 

１１月１０日・・・いいトイレの日 


