
 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

「天
てん

高く
た か  

馬
うま

肥える
こ   

秋
あき

」ということわざがありますが、秋
あき

は、空
そら

が高く
た か  

感
かん

じますね。これは、秋
あき

の雲
くも

と言われる
い    

「うろこ雲
くも

」が空
そら

の高い
た か  

ところにで

きる雲
くも

なので、空
そら

が高
たか

くなったように感
かん

じるそうです。空
そら

にも秋
あき

があるの

ですね。みなさん、空
そら

を見上
み あ

げて、「うろこ雲
くも

」をみつけて、秋
あき

を感
かん

じて

みましょう。（うろこ雲
くも

は、魚
さかな

のうろこみたいな雲
くも

です。） 

にこにこ １０月 

 
 

  Ｒ元．１０．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
１０月の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

（注）Ａ-１．０以上 
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 このグラフは、４月
がつ

と

９月
がつ

に行った
おこな   

視力
しりょく

検査
けんさ

でＡ未満
みまん

の人
ひと

の割合
わりあい

を

比
ひ

較
かく

したものです。４月
がつ

より視力
しりょく

が低下
ていか

してい

る人
ひと

が増えて
ふ   

います。

全体
ぜんたい

で 18.5％というこ

とは約
やく

６人
  にん

に１人
 ひとり

の人
ひと

が

Ａ
えー

未満
み ま ん

ということです。

今回
こんかい

は、Ａ
えー

だった人
ひと

も視
し

力
りょく

検査
け ん さ

の時
とき

にこれまで

より見え
み  

づらくなってい

ると感じた
かん    

人
ひと

もいたよう

に思い
お も  

ます。 

＜視力
しりょく

低下
て い か

のサイン＞ 

□ 気
き

がつくとテレビや本
ほん

に近づい
ちか    

ている。 

□ 首
くび

をかしげた方
ほう

が見
み

やすい。 

□ 目
め

を細めて
ほ そ    

みている。 

□ 光
ひかり

をまぶしくかんじる。 

 

おうちの方へ： 

９月末現在の歯の治療率です。昨年は、同じ時点で５８．８％でした。

夏休み中お忙しかったところも早めの受診をお願いします。 

学校長が９月３０日の御船保健所であった会議の中で、以前からお伝え

していることですが、「甲佐町のむし歯保有、歯肉炎罹患者が他の上益城の

町より多いことを指摘された。どうしたらいいんだろう？」と話していま

した。やはり、ご家庭の協力は欠かせないと思います。学校でもがんばっ

ていきます。宜しくお願いします。 

＊「すくすく」を１０月中旬位までに９月の身体測定・視力測定の結果、歯みがきカレンダー、いきいき

ウイーク（出してない人出してね）をはさんでお渡しします。見られたらすぐに学校にお戻しください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569912351/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ib290aC5wbS9qYS9pdGVtcy8zNjkxODY-/RS=%5eADBNj1JObgBC0mOBRqUJsdv9lOoI5Y-;_ylt=A2RiouGfpJFdcCYAHAuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569912712/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wcmNtLmpwL2xpc3QvJUUzJTgyJUIzJUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJUEyJUUzJTgyJUI5/RS=%5eADBTJpEFQwNzqWqHcVnE4EYp8FlMrw-;_ylt=A2RinFgIppFdzGQAkwuU3uV7


 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

めざせ 「ツルツル歯」「しまった歯ぐき」！！ 

 昼休み
ひるやす  

、歯みがき
は    

指導
し ど う

を始めました
はじ       

。学級
がっきゅう

毎
ごと

に歯
は

みが 

きの時
とき

におじゃまして、「はぐきにむかってはぶらしを 

当てましょう
あ     

」「歯
は

みがきの後
あと

、舌
した

でさわってヌルヌル 

せずツルツルしていますか？」等
など

と話
はな

しています。 

  

宗
そう

のつぶやき「私
わたし

の体験
たいけん

をお話し
 は な  

します。」 

 私
わたし

は、小学校
しょうがっこう

の５年生
 ね ん せい

くらいの時
とき

に、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

のお話
 はなし

で「朝
あさ

ご飯
ご は ん

を食べた
た   

後
あと

トイレに行
い

くと、

うんこが出やすい
で    

です。毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
 は ん

をしっかり食べて
た   

うんこを出して
だ   

登校
とうこう

しましょう。」と言
い

われ

ました。とても素直
す な お

だった小５
しょう 

のさゆみちゃん「そっかー。」と、先生
せんせい

の言う
い  

ことをしっかり守
まも

り、

それからずっと毎朝
まいあさ

ごはんを食べて
た   

、トイレに行く
い  

習慣
しゅうかん

をかれこれ４０年
  ね ん

以上
いじょう

続
つづ

けていました。と

ころが、ここ半年
はんとし

くらいなぜか朝
あさ

ご飯
 は ん

の後
あと

トイレに行く
い  

習慣
しゅうかん

を怠っ
おこた 

てしまいました。そしたら、毎
まい

日
にち

快便
かいべん

だった私
わたし

が便秘
べ ん ぴ

になってしまいました。１日
１ に ち

出ない
で   

事
こと

も・・・どうしてしまったのだろうと

考えました
か ん が      

。「そうだ、朝
あさ

ご飯
 は ん

の後
あと

トイレに行って
い   

みる習慣
しゅうかん

をまた始
はじ

めてみよう。」すると、どうで

しょう。毎日
まいにち

出
で

てくれるではありませんか。 

 毎日
まいにち

うんこが出て
で  

いない人
ひと

、朝
あさ

ご飯
 は ん

の後
あと

、必ず
かなら 

トイレに行く
い  

習慣
しゅうかん

をつけてください。お腹
なか

の調子
ちょうし

を整える
ととの   

ことは、これから生きて
い   

いく上
うえ

でとても重要
じゅうよう

なことです。緊張
きんちょう

する場面
ば め ん

（試験
し け ん

の時
とき

等
など

）

にお腹
 な か

の調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なったことで、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できなかった人
ひと

を何人
なんにん

も知
し

っています。 

１１０月 8 日を「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」に 8年前
ねんまえ

に日本
に ほ ん

整形
せいけい

外科
げ か

学会
がっかい

が決
き

めたそうです。十月八日の十と八を重
かさ

ねるとホネのホにな

り、体育
たいいく

の日にも近
ちか

いことからこの日
ひ

に決め
き  

られたそうです。 

せっかくの機会
き か い

です。自分
じ ぶ ん

の骨
ほね

について考
かんが

えてみませんか？ 

日 

 教室
きょうしつ

をのぞくとこん

なふうに机
つくえ

につっぷし

ている人
ひと

が時々
ときどき

いま

す。ぐにゃぐにゃ姿勢
し せ い

であなたの骨
ほね

も体
からだ

もこ

まっていますよ。 
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