
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みんなが好きそう
す    

な飲み物
の  も の

の砂糖
さ と う

の量
りょう

を調
しら

べました。 
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たくさんの

砂糖
さ と う

が入っ
はい  

て

いるのがわか

りました。

飲む
の  

のは時々
ときどき

にしようと

思い
お も  

ます。 

みなさんも自分
じ ぶ ん

が飲んだり
の    

食べ
た  

たりするジュースやアイ

スの砂糖
さ と う

の量
りょう

を調べ
し ら  

てみませんか？ 

ラベル、容器
ようき

、 袋
ふくろ

を見
み

てください。 

「炭水化物
たんすいかぶつ

」の横
よこ

に書
か

いてあるのが砂糖
さとう

の 量
りょう

を 表
あらわ

し

ています。これは 100ml 当たりとあるので、500ｍｌ

のペットボトルの場合
ばあい

は5
 

倍
ばい

します。 

8.9×５＝44.5 44.5ｇとなります。 

 

 

お父さん
と う   

お母さん
 か あ   

の前
まえ

で龍野
た つ の

小
しょう

の生活
せいかつ

リズム
  

の実態
じったい

の発表
はっぴょう

を行い
おこな 

ました。 

「ひみつのはみがきともだち」の取組
とりくみ

をしました。 

保健委員会の活動 

歯
は

の形
かたち

のカードに書いて
か   

ある名前
な ま え

の人
ひと

の歯
は

みがきの様子
よ う す

を観察
かんさつ

して、いい所
ところ

をかいてもらいました。「鏡
かがみ

を見
み

ながら

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきしていたね。」などがあ

りました。 教室
きょうしつ

を回って
ま わ    

やり方
かた

を説明
せつめい

しました。 だれのがあたるかドキドキです。

観察します教室
きょうしつ

を回って
ま わ    

やり方
かた

を

説明
せつめい

します 

たくさんの方々
かたがた

の前
まえ

で

緊張
きんちょう

したけど、練習
れんしゅう

がん

ばったので、上手
じょうず

に発表
はっぴょう

できたと思
おも

います。 
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