
 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨入り
つ ゆ い  

したと思ったら
お も     

、避難
ひ な ん

を呼びかける
よ    

くらいの大雨
おおあめ

が降
ふ

って

しまいました。今回
こんかい

は、被害
ひ が い

がなかったところもまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。おうちの人
ひと

といざという時
とき

にどうするのか、どこに避難
ひ な ん

するの

かなど話し合って
はな  あ    

おいた方
ほう

がいいでしょう。 

にこにこ ７月 

 
 

Ｒ元．７．１  

龍野小保健便り   

保 健 室  宗  小

百美  
おうちのひとといっしょによんでください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！！ 

７月
がつ

健康
けんこう

目標
もくひょう：夏

なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ ぶ

必
ひつ

要があるかもし

れません。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な人
ひと

がここにいます。どこを冷や
ひ  

せ

ばよいのでしょう？○をつけてみてください。 

ヒント：上
うえ

の絵
え

をよくみてください。 

＊ ここは、熱中症
ねっちゅうしょう

の時
とき

だけではなく、インフルエンザなどで熱
ねつ

が高い
た か  

ときに冷やす
ひ や す

と良
よ

い

ところです。覚
おぼ

えておきましょう。 
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歯
は

の集会
しゅうかい

 

これからの季節
き せ つ

、日
ひ

に焼けて
や   

皮膚
ひ ふ

が真っ赤
ま  か

に

なってしまうこともあります。そんなときは、

タオルにくるんだ保冷剤
ほ れ い ざい

やぬらしたタオルで

皮膚
ひ ふ

をひやしてあげましょう。 

遊び
あ そ  

に行
い

くとき、日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

ときには、お

うちの人
ひと

と相談
そうだん

して、日焼け
ひ や  

止め
ど  

を使う
つ か  

のも良
よ

いかもしれません 

日焼
ひ や

けに気
き

をつけよう！！ 

暑い
あ つ  

からと冷たい
つ め   

麺類
めんるい

やアイス
  

ばかり食べ
た  

て、夜更かし
よ ふ   

を続けて
つ づ   

いると、カゼでもないの

に体
からだ

がだるい「夏
なつ

バテ」になってしまいます。 

バランス良く
よ  

何
なん

でもたべて、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

夏
なつ

バテに気
き

をつけよう！！ 
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龍野
た つ の

小
しょう

の子ども
こ   

たちのおじいさん、おばあさんは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

が残って
の こ    

いらっしゃる方
ほう

が多い
お お  

なあと

感じました
か ん       

。 

また、入れ歯
い  ば

を入れ
い  

ていらっしゃる方
かた

からは困っ
こ ま  

ていることを直接
ちょくせつ

聞けた
き   

子
こ

どもにとっては、歯
は

を

大切
たいせつ

にしていきたいという気持ち
き も  

が芽生えて
め ば    

くれたのではないかと思います
おも      

。突
とつ

然
ぜん

のお願い
 ね が  

にもご協力
 きょうりょく

いただき、大変
たいへん

ありがとうございました。 

年代別自分の歯の本数（児童インタビューより） 

しっかり歯
は

みがきをし

て、歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にし

ようと思いまし
おも      

た。 

保
健
劇

ほ
け
ん
げ

き 

「
歯は

ぐ
き
く
ん
を
ま
も
ろ
う
」 

６月２５日（火）児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

による「歯
は

の 集
しゅう

会
かい

」をしました。 
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