
 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

進 級
しんきゅう

・入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

さあ、新しい
あたら   

学年
がくねん

のスタートです。今年
こ と し

は、５月
 が つ

１日
ついたち

から「令和
れ い わ

」という新しい
あたら   

元号
げんごう

にもなります。一段と
いちだん  

、身
み

が引き
ひ  

しまる思い
お も  

がします。みなさんは、どんな一年
ひとねん

にしていきたいですか？ 

さて、今年
こ と し

もほけんだよりのなまえを「にこにこ」としました。龍野
たつの

小学校
しょうがっこう

に通う
かよ  

みんながにこにこと登校
とうこう

でき、にこにこで帰って
か え   

行ける
い   

ことを願っ
ね が  

てこのなまえに

しています。保健面
ほけんめん

のいろいろな記事
き じ

を載せて
の   

いきますので、宜しく
よ ろ   

お願い
 ね が  

します。 

にこにこ ４月 

 
 

   Ｈ３１．４．８  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

○ケガの時
とき

、病気
びょうき

の時
とき

、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をし

ます。 

・ケガしてどろがついていたら洗っ
あ ら  

て

きてね。 

・どうしてそうなったか一緒
いっしょ

に考
かんが

えま

しょう。 

○ 体
からだ

のこと、 心
こころ

のことなんでも 話
はなし

にきてください。 

○ 体
からだ

の計測
けいそく

をしたり、検査
け ん さ

をしたり

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ところです。 

○健康
けんこう

に過ごす
す   

ため、健康
けんこう

な 体
からだ

にし

ていくためには、どうすれば良い
よ  

か

学ぶ
ま な  

ところです。 
 

＜ 保健関係の提出物 ＞ 

① 保健調査票･･･（健康診断の事前調査となります。）１・４年は新規、２，３，５，６年

は学年の箇所の記入をお願いします。（３年間使用します。） 

② 運動器に関する保健調査･･･全員提出 実際にお子さんに動いてもらって確認されてく

ださい。 

③ 学校心臓検診調査票･･･１年、４年のみ（心臓検診に必要です。） 

④ 日本スポーツ振興センター同意書  1 年のみ 

⑤ フッ化物洗口の希望調査･･･全員提出                 提出期限：４月１７日（水） 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

こんなところで

す。きがるに利用
り よ う

してくださいね。 

○自己
じ こ

紹介
しょうかい

○            

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 宗
そう

小百
さ ゆ

美
み
といいます。    

趣味
し ゅ み

は、朝
あさ

の連
れん

ドラを見る
み  

事
こと

です。 

「まんぷく」もはまってみてまし 

たが、４月
 が つ

から始まった
は じ     

「なつぞら」 

も時々
ときどき

涙
なみだ

を浮かべながら
う     

見
み

ています。 

草刈
くさかり

正雄
ま さ お

のおじいさんがなかなか渋
しぶ

い 

ですね。 

家族
か ぞ く

は、夫
おっと

、息子
む す こ

(２０才)、義母
は は

、

柴犬
しばいぬ

の４人
 に ん

と１匹
ぴき

で熊本
くまもと

市内
し な い

で暮
く

らし

ています。後
あと

、別
べっ

居中
きょちゅう

の娘
むすめ

が２人
ふ た り

いま

す。 

 性格
せいかく

は、せっかちで、良
よ

し完璧
かんぺき

に

仕上げた
し あ   

ぞと思
おも

ってもどこかにミスが

あったりしますが、その後
あと

、「まっいい

かー」と、立ち直り
た  な お  

が早く
は や  

、自
じ

分
ぶん

にやさ

しいです。 

おうちのひとといっしょによんでください。 

おうちの方へ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12d2hqijh/EXP=1460017124;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzR4cl9TSnFSR1EzTFF1TXVUeXNPN1JWQTNrbWFkSXFYT04tT1NzVnB6YkJ3YTEtRkxlSmtiVno0BHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvQ0RvaXJFLQRwb3MDMTI5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http:/illpop.com/img_illust/flower/seasonframe03_a15.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523063500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL2xpbmUvbGluZTAxL2xpbmUwMV9jXzA0LnBuZw--/RS=%5eADBPKDXZ6ph5tmxckxg8ifxJIu9klo-;_ylt=A2RimVJMycZa6DUAAFeU3uV7
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健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
 

 

・ 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

、病気
びょうき

はないか自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ために行
おこな

います。 

・ 治療
ちりょう

するものがあれば早め
は や  

に治療
ちりょう

をして、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスムーズに送れる
おく    

ように行
おこな

います！ 

・ 健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけにして、健康
けんこう

にすごしていこうとする気持ち
き も  

を育てる
そだ    

ために

行います。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月１１日（木）②～③時間目 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

は全員、聴 力
ちょうりょく

は１・２・３・５年が測定
そくてい

。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

 

内科
な い か

 ・・・小屋
こ や

迫
さこ

秀規先生
ひできせんせい

（小屋
こ や

迫
さこ

医院
い い ん

）   薬剤師
や く ざ いし

・・・堀内
ほりうち

 貴史
た か し

先生
せんせい

 

歯科
し か

 ・・・清村
きよむら

龍
たつ

朗
ろう

先生
せんせい

（清村
きよむら

歯科
し か

）  

＊学
がっ

校医
こ う い

ではありませんが眼科
が ん か

検診
けんしん

は、甲佐
こ う さ

眼科
が ん か

の武藤
む と う

先生
せんせい

に検診
けんしん

していただきます。 

 

＜このほかの予定
よ て い

＞ 

検尿
けんにょう

４／１８、歯科
し か

検診
けんしん

５／１６（１～３年）５／３０（４～６年）、心電図
しんでんず

検診
けんしん

（1、4年
ねん

のみ）５／２０

内科
な い か

検診
けんしん

６／４（１～３年）６／１１（４～６年）、眼科
が ん か

検診
けんしん

 未定
み て い

 

メガネを使って
つ か   

いる人
ひと

は、メガネを持って
も   

きてください。 

宗
そう

のつぶやき 

保健室
ほ け ん しつ

の平成
へいせい

３１年度
  ね ん ど

、令和元
れ い わ がん

年度
ね ん ど

の目標
もくひょう

は、昨年度
さ く ね んど

に引き続き
ひ  つ づ  

「歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

」について頑
がん

張
ば

って

いこうと思って
お も    

います。歯
は

の健康
けんこう

は、健康
けんこう

な体づくり
からだ     

にはかかせないものだと思います
お も     

。先日
せんじつ

テレビを

見て
み  

いたら、中国
ちゅうごく

の「三国志
さ ん ご くし

」の英雄
えいゆう

である曹操
そうそう

は、むし歯
  ば

が原因
げんいん

でなくなったという説
せつ

があると言
い

っ

ていました。むし歯
ば

菌
きん

のミュータンス菌
きん

が全身
ぜんしん

に回る
ま わ  

と脳
のう

梗塞
こうそく

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

を引き起
ひ  お

こすということも分
わ 

かってきているそうです。曹操
そうそう

は、中国
ちゅうごく

全土
ぜ ん ど

の統一
とういつ

をする力
ちから

があった武将
ぶしょう

であったと言
い

われています

が、夢
ゆめ

半ば
な か  

にして叶わなかった
か な        

原因
げんいん

がむし歯
  ば

というのは、何
なん

とも悲しい
か な   

お話
  はなし

です。 

夢
ゆめ

を叶える
か な    

ためには、むし歯
  ば

があっては自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できないかもしれません。みなさん、「歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

」に向けて
む   

一緒
いっしょ

に頑張っ
が ん ば  

ていきましょう。 
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