
 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月になりました。まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

は続
つづ

きますが、２月４日は、春
はる

が始
はじ

 

まる日という意味
い み

の「立春
りっしゅん

」です。確か
た し  

に梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

いていたり、天気
て ん き

の 

いい日の昼間
ひ る ま

の日差
ひ ざ

しはホカホカと気持ち
き も  

よかったりと、春
はる

を感じ
か ん  

させて 

くれますね。しかし、インフルエンザの流行
りゅうこう

は毎年
まいとし

２月にピークがやって 

きます。気
き

を抜かず
ぬ   

しっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

にこにこ ２月 

月 

 
 

   Ｈ３１．２．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 
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１月 インフルエンザによる出席停止の人数

みんなのこころの中
なか

のなまけ鬼
おに

をおいだすためにどんな豆
まめ

が必要
ひつよう

かな線
せん

をたどってみよう！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549033117/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDE1Ni5odG1s/RS=^ADBtEVB_yAAdvYeqoKX8fwKFJbZ_mg-;_ylt=A2RivcYdDVNcOwEAsRCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室前
ほ け ん し つ ま え

掲示物
け い じ ぶ つ

 まどあけがんばろう（保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

） 

昨年
さ く ねん

に引き続き
ひ  つ づ  

インフルエンザ

予防
よ ぼ う

のために「まどあけがんばろう

シート」をつくりました。窓
まど

をあけたら

ばい菌
きん

君
く ん

（保健
ほ け ん

委員
い い ん

が描いた
か   

ユニ

ークなばい菌
きん

君
く ん

）を１枚
 ま い

ずつはがし

ていきます。すると笑顔
え が お

の子ども
こ   

が

現れます
あらわ      

。全部
ぜ ん ぶ

はがすことができた

ら、がんばり賞
しょう

シールがもらえま

す。現在
げんざい

のところ１年生４年生がさ

っそくがんばり賞
しょう

を獲得
か く と く

していま

す。 

手
て

洗い
あ ら  

の学習
がくしゅう

（保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

） 

1月の身体
しんたい

測定
そ くてい

時
じ

の健康
けんこう

に関する
か ん    

指導
し ど う

 

「せんもうをまもろう！！」 

せんもう 

ブラックライトで、いつもの手
て

洗い
あ ら  

で、どこに汚れ
よ ご  

が残
のこ

ってい

るかを保健
ほ け ん

委員
い い ん

に教えて
お し   

もらいながら一緒
い っ し ょ

に確認
かくにん

しました。 

「指
ゆび

のあいだによごれがのこっているね」「つめのさき

もしっかりみがこうね。 

咳
せき

やくしゃみでどれくらいしぶきが飛ぶ
と  

かを画像
が ぞ う

やひもで実感
じっかん

できるような掲示物
け い じ ぶ つ

を作りました
つ く       

。咳
せき

やくしゃみが出る
で  

時
と き

には、

マスクをしたり、腕
う で

を使って
つ か    

口元
く ち も と

を押さえたり
お    

して咳
せき

エチケット

を実行
じ っ こ う

していきましょう。 

１「せんもう」のはたらき？ 

･･･ウイルスを胃
い

に流
なが

してげきたいします。 

２「せんもう」の好
す

きなものは？ 

･･･水、水分が大好きです。また規則
き そ く

正
tada

 

しい生活
せいかつ

で元気になります。 

３「せんもう」を体験
たいけん

しよう。 

 

 

１秒間
びょうかん

に１５回
かい

波打
な み う

つ 
せんもうになって、ウイルスに

見立
み た

てたボールをながします。 


