
 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3 月になりました。3 月は、学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。この 1 年、健康
けんこう

 

に過ごそう
す    

と心が
こころ 

けることができましたか？人は、「ここはがんばったな」と 

か「もっとこうすればよかった」とか振り返る
ふ  か え  

ことで、成長
せいちょう

していきます。 

みなさんもこの締め
し  

くくりの月である 3 月に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の振り返り
ふ  か え  

を 

して、次
つぎ

の学年
がくねん

につなげていきましょう。 

にこにこ ３月 

月 

 
 

   Ｈ３１．３．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

おうちのひとといっしょによんでください。 

で
き
な 

か
っ
た 

 

ま
あ
ま
あ 

で
き
た 

 

で
き
た 

１    2    3      4    5 

1 年を振り返って
ふ  か え   

自分
じぶん

で評価
ひょうか

をしてみよう。 

（れい）できたと思った
お も   

ら５のところにこんなふうに●をつけてね。 

●を線
せん

でむすぶと自分
じ ぶ ん

のできなかったところがはっきりするよ。 
● 

 

 

龍野
たつの

小 学 校
しょうがっこう

では、２月
 がつ

末
まつ

現在
げんざい

、インフルエンザで休んでいる人はいません。しかし、甲佐
こうさ

町 内
ちょうない

の小 学 校
しょうがっこう

では、学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

している学 級
がっきゅう

があったり、インフルエンザにかかっている人が２、

３人いる学校
がっこう

があったりします。まだまだ、安心
あんしん

できないなと思
おも

っています。 

もう一度
いちど

、『うがい手
て

洗い
あら  

をしっかりする。』『人混み
ひ と ご  

にはなるべき行
い

かない。』 

などの予防
よ ぼ う

を心掛け
こ こ ろ が  

ていきましょう。また、卒 業 式
そつぎょうしき

がもうすぐです。インフル 

エンザで卒 業 式
そつぎょうしき

に出られない
で    

６年生
 ねんせい

が出
で

ないように龍野
たつの

小
しょう

みんなで 協 力
きょうりょく

し 

ていきましょう。 

インフルエンザ情報
じょうほう
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春
はる

になるのは、うれしいけど、花粉症
かふんしょう

が・・・と、悩ん
なや  

でいる人もいる 

のではないでしょうか？ 私
わたし

もその一人です。この「にこにこ」を書
か

きなが 

らも「ヘーックション」と、くしゃみは出るは、目はかゆいは、と、ティッ

シュが離せ
はな  

ません。こんなときは、ガマンせず、早め
はや  

に耳鼻科
じ び か

に行
い

くように 

しています。皆さん
み な   

も下
した

のような 症 状
しょうじょう

があるときには、一度
いちど

耳鼻科
じ び か

に行
い

ってみてください。 

今まで花粉症
かふんしょう

ではなかった人
ひと

も 急
きゅう

に始まって
はじ     

しまうのが、花粉症
かふんしょう

の特 徴
とくちょう

でもあります。 

 

花粉症
かふんしょう

 

目がかゆい。かきだすと 

とまらない。 

サラサラの水みたいな

鼻水
はなみず

が大量
たいりょう

にでる。 

連続
れんぞく

で何度
な ん ど

でもくしゃ

みが出る。 

２月２３日（土）甲佐小学校において、「むし歯ゼ

ロ大作戦」の取組を各校のＰＴＡと養護教諭が発表し

ました。本校は、協力いただいた保護者の意識調査の

結果や親子歯みがきの結果、歯科検診の結果などを発

表しました。 

甲佐町の小中学校の中で龍野小学校が一番良かっ

たことは歯科治療率です。２月末で８８．２％です。

保護者の方が歯科に連れて行ってくださったおかげ

です。お世話になりました。これからも一緒にむし歯

ゼロを目指して頑張りましょう。 

宗のつぶやき 

先日、６年生の男の子が頭痛
ず つ う

を訴えて
う っ た   

保健室
ほ け ん しつ

に来
き

ました。あまり、来室
らいしつ

しない子なのでよほどきついん

だろうなと思い
お も  

、熱
ねつ

を測っ
は か  

て、すぐにベッドに横
よこ

になるように言い
い  

ました。すると、脱いだ
ぬ   

上靴
うわぐつ

をきちん

とそろえてベッドに横
よこ

になりました。その仕草
し ぐ さ

がとても慣れ
な  

ていて、いつもしているんだろうなと感
かん

じま

した。「所作
し ょ さ

」という言葉
こ と ば

がありますが、その所作
し ょ さ

がとてもすてきでした。もちろん揃える
そ ろ   

人
ひと

は、他
ほか

にも

いますが、やさしさがにじみ出る
で  

ような所作
し ょ さ

で、ほんわかとさせてくれました。○○くんありがとう。 

おうちの方へ 


