
 

Ｒ２.６月 

 1
いち

日
にち

のながれ 

（前日
ぜんじつ

の夜
よる

） ・次
つぎ

の日
ひ

のことを考えて
かんが

早く
はや

寝ます
ね

。 

登校前
とうこうまえ

［家
いえ

で］ 

 

・いつもどおりの時間
じ か ん

に起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べます。 

・家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

と検温
けんおん

⇒検温
けんおん

カードに記入
きにゅう

します。 

（※家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

等
とう

がある場合
ば あ い

は、検温
けんおん

カードでお知
し

らせください。） 

・マスクをつけます。（暑
あつ

いときは外
はず

してもよい。距離
き ょ り

をとる。） 

登校後
と う こ う ご

 ・児童
じ ど う

玄関外
げんかんそと

でマスクをつけます。・検温
けんおん

カードを出
だ

します。 

・朝
あさ

の検温
けんおん

を忘
わす

れた人
ひと

は、学校
がっこう

で体温
たいおん

をはかります。 

・密集
みっしゅう

したり、人
ひと

と接触
せっしょく

する遊
あそ

びはしません。 

朝
あさ

の会
かい

 ・担任
たんにん

の先生
せんせい

に、自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

をしっかり伝
つた

えます。 

授業前
じゅぎょうまえ

 ・みんなが使う
つか

物
もの

（タブレット
た ぶ れ っ と

、ボール
ぼ ー る

など）をさわる前
まえ

は、手
て

を

洗い
あら

ます。 

授業中
じゅぎょうちゅう

 ・基本的
き ほ ん て き

にマスクをします。 

・授業
じゅぎょう

を受ける
う

ときは先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがいます。 

休み
やす

時間
じかん

 ・密集
みっしゅう

、人
ひと

と接触
せっしょく

する遊
あそ

びはしません。（きーぷ でぃすたんす） 

・外
そと

からもどったときやトイレの後
あと

は、石けん
せっ

でていねいに手
て

を

洗い
あら

、ハンカチでふきます。 

・水筒
すいとう

や水道
すいどう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をします。 

給
きゅう

 食
しょく

 ・ていねいに石けん
せっ

で手
て

を洗
あら

います。（アルコール消毒も） 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって、活動
かつどう

します。 

・歯
は

みがきは、自分
じぶん

のつくえで座って
すわ

します。 

・給 食 後
きゅうしょくご

は、マスクをします。 

昼休
ひるやす

み ・密 集
みっしゅう

したり、人
ひと

と接 触
せっしょく

する遊
あそ

びはさけます。 

・遊具
ゆ う ぐ

やボールにふれた時
とき

は、顔
かお

をさわらないようにします。  

・外
そと

遊
あそ

びではマスクをはずしてもいいですが、しゃべりません。 

・水筒
すいとう

や水道
すいどう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をします。 

龍野小 新しい
あたら

生活
せいかつ

様式
ようしき

 児童用
じどうよう
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そうじ ・かんきをしっかりします。 

・そうじ中
ちゅう

は、話
はなし

をしません。（無言
む ご ん

掃除
そ う じ

） 

・ていねいに石けん
せっ

で手
て

を洗
あら

います。 

帰宅後
き た く ご

 ・ていねいに石けん
せっ

で手
て

を洗
あら

います。 

・体調
たいちょう

がよくないときは家
いえ

の人
ひと

に伝え
つた

ます。 

・ごはんをしっかり食
た

べて、早め
はや

に寝
ね

るようにします。 

 

～毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で～ 

①学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣れる
な

 

 ※学校
がっこう

のリズムをとりもどす（早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ご飯
  はん

） 

 

②マスク着用
ちゃくよう

と咳
せき

エチケット 

 ※話す
はな

場面
ばめん

では、必ず
かなら

マスクを着用
ちゃくよう

する。 

 

③Ｋｅｅｐ Ｄｉｓｔａｎｃｅ（きーぷ でぃすたんす） 

 ※友
とも

だちとの距離
き ょ り

をとります。 

 

④こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

） 

 ※のどがかわいたら、きまりを守って
まも

水筒
すいとう

などで飲
の

みます。 

 

⑤何人
なんにん

かの人
ひと

がさわる場所
ば し ょ

（ドアノブ、手すり
て

、タブレット、かぎ、 

スイッチ、遊具
ゆ う ぐ

など）をさわる前後
ぜ ん ご

は石けん
せっ

で手
て

を洗います
あら

。 

※手洗い場
て あ ら   ば

でもＫｅｅｐ Ｄｉｓｔａｎｃｅ（きーぷ でぃすたんす） 
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