
 

 

                                                 

５月 ５月７日（木） ５月８日（金） ５月１１日（月） 

ねた時刻 

起きた時刻 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた。 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた。 

体温 

体 調 【◎○△】 
[     ℃]【体調：   】 [     ℃]【体調：   】 [     ℃]【体調：   】 

朝トレ 

タイム 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

国  語 ① 算  数 ② 社  会 ② 
「かんがえるのって おもしろい」 

①音読する。 

②詩をノートに視写する。（マネして書く） 

③自分のけいけんと重ねて思いうかんだこと 

や、心に残ったことをノートに書く。 

「整数と小数のしくみをまとめよう」 

①算数シート❷に取り組む。 

②算数シート❷をノートにはる。 

「世界の中の国土」 
①社会シート❷に取り組む。 
②社会シート❷をノートにはる。 

必要な物 教科書 P14～15、学習ノート 教科書 P10～11、算数シート❷❸、学習ノート 地図帳、社会シート❷、学習ノート 

 理  科 ① 国  語 ② 算  数 ③ 
「天気の変化」 

①Ｐ6～７を読んで、今後の学習を見通す。 

②実際に１日の天気のようす（天気や気温） 

をかんさつして、気がついたことを理科ノー

トにまとめる。 

「なまえつけてよ」 

①音読する。（Ｐ１８～２７） 

②「なまえをつけてよ」を読んでの感想を 

  ノートに書く。 

「整数と小数のしくみをまとめよう」 

①算数シート❹に取り組む。 

②算数シート❹をノートにはる。 

必要な物 教科書 P６～７、理科ノート 教科書 P18～27、学習ノート 教科書 P1２、算数シート❹、学習ノート 

家トレ 

タイム① 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。 

 算  数 ① 社  会 ① 国  語 ③ 
「整数と小数のしくみをまとめよう」 

①算数シート❶に取り組む。 

②算数シート❶をノートにはる。 

「世界の中の国土」 
①教科書Ｐ６～９を見て、地球の中の日本を 
 見つけ、赤えんぴつを使って○でかこむ。 
②社会シート❶に取り組む。 
③社会シート❶をノートにはる。 

「なまえつけてよ」 

①音読する。（Ｐ１８～２７） 

②Ｐ１８～３１に書いてある新しい漢字を 

  漢字ノートに練習する。 

 （任す、角、表れる、実際、態度、飼う、理解 

  似合う、不格好、心情、表現、想像、印象） 

必要な物 教科書 P8～10、算数シート❶、学習ノート 教科書Ｐ６～１１、地図帳、社会シート❶、学習ノート 教科書 P18～31、漢字ノート 

昼 昼ご飯・昼休み 

 図  工 ① 図  工 ② 外 国 語 ② 
「ぼく・わたしの名前カード」 

 

 ※別プリントの説明を読みながら進めましょう。 

  色ぬりや、はさみで切るところはていねいに取り組みましょう。 

 ※はさみ（カッター）を使います。ケガをしないように、使い方を守ろう。 

 ※手順書には「GW中に仕上げて」と書いてありますが、 

   この時間を使って、５／８までに仕上げましょう。 

「アルファベットの小文字を覚えよう」 

①小文字（a,b,c・・）の読み方を２回練習しよう。 

②小文字（a,b,c・・）の書き順をなぞろう。 

③小文字（a,b,c・・）を書き順に気をつけて、 

  ３回ていねいに書こう。 

④自分の好きな小文字を書いてみよう。 

⑤シートを学習ノートにはろう。 

⑥ローマ字で自分の名前をノートの下に書こう。 

必要な物 手順書、はさみ、のり、名前カード、黒の画用紙など 手順書、はさみ、のり、名前カード、黒の画用紙など 科書 P８８～89、学習シート、学習ノート 

 外 国 語 ① 音  楽 ① 道  徳 ① 
「アルファベットの大文字を覚えよう」 

①大文字（A,B,C・・）の読み方を２回練習しよう。 

②大文字（A,B,C・・）の書き順をなぞろう。 

③大文字（A,B,C・・）を書き順に気をつけて、 

  ３回ていねいに書こう。 

④自分の好きな大文字を書いてみよう。 

⑤シートを学習ノートにはろう。 

⑥ローマ字で自分の名前をノートの下に書こう。 

「４年生の復習をしよう」 

①リコーダーで「エーデルワイス」を３回間違えずに

ひこう。間違えたら最初からやり直し。 

②リコーダーで「もののけ姫から」を３回間違えずに

ひこう。間違えたらやり直し。 

③けんばんハーモニカで、上の２曲を練習しよう 

「家族の一員として」 

①「家族のために」を全部読みましょう。 

②アキは、ぬれたかみの毛をふきながら、どんなこと

を考えたでしょう。（ノート） 

③113ページ行目、アキは、お弁当箱を洗いながら

どんなことを考えたでしょう。（ノート） 

④家族のことを考えて、していることやしてみたいこと

を書きましょう。（ノート） 

必要な物 教科書 P８６～８７、学習シート、学習ノート リコーダー、楽ふプリント、けんばんハーモニカ 教科書 P110～、学習ノート 

家トレ 

タイム② 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。→チャレンジカードに記入 

振り返り 

★当てはま

る記号に○

を付ける 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

達成度    [ ◎ ○ △ ] 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

達成度    [ ◎ ○ △ ] 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

達成度    [ ◎ ○ △ ] 

お家の人

のサイン 

   

９:００ 

 ～ 

9:４５ 

１０:００ 

～ 

１０：４５ 

１１:００ 

～ 

１１：４５ 

番：名前 

１３:００ 

～ 

１３：４５ 

１４:００ 

～ 

１４：４５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】 

１、自学ノート１ページ×休みの日数=（   ）ページ 
○国語（５・６年）の教科書の視写をする。 
○算数（５年）教科書の問題を解く。 
○社会・理科（５年）の教科書の気になるページをまとめる 
○社会科資料集の興味のあるページをまとめる。 
○日記（１日日記、お手伝い日記、物語日記、夢日記など） 
○「家庭学習の手引き」の自主学習メニュー 

２、漢字スキル （24日提出です） 
○ふせんを貼ったページ 
○ていねいな字９割➡雑な字はやり直し 

３、音読 

○毎日３ページ以上 

○国語や道徳の教科書、家にある本など 

４、プリント 
○算プリ ２枚（考え方をみる問題③、５年生のたしかめ） 

○国プリ １枚（５年生のたしかめ 

５、読書 
○学校で借りた本３冊 

○家にある本、新聞 

 

休校中の学習 三箇条 

一、ていねいな字、９割をつづける。 

二、毎日、１ページ自学をつづける。 

三、毎日、３ページ以上音読をつづける。 


