
 

 

                                                 

５月 ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） 

ねた時刻 

起きた時刻 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた。 

昨日[  ：   ]にねて 

朝[  ：   ]に起きた。 

体温 

体調 【◎○△】 
[     ℃]【体調：   】 [     ℃]【体調：   】 [     ℃]【体調：   】 

朝トレ 

タイム 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。8：30～8：50 

 

 

 

 

 

理  科 社  会 総  合 
◯教科書６・７ページを読んでこれからどんな学 
習をするか知る。 
○9:25～35 
ふしぎエンドレス理科「電池カー速さのひみつ」を

見る。 
◯最近見た生き物や今の季節に見られる生き物 を
ノートにまとめる。（生き物の名前） 

◯日本地図を広げて 
 ・12・13 ページを見て、「特産品」のしょうかいをヒ
ントにしながら都道府県カードに名前を書き込む。 

 ・日本地図チャレンジをする。 

○9:00～10 
ストレッチマン・ゴールド 
○9:20～30 
ドスルコスル「エネルギーのこれから」 
○9:30～45 

Q こどものための哲学「ルールって本当に必要」
を見る。 

教科書 4 年理科の教科書・ノート ４年生社会教科書・日本地図チャレンジ NHK 教育番組 

 国  語 算  数 道 とく 
◯「白いぼうし」 
 ・16～27ページに出てくる、新しい漢字の読みをた
しかめる。 

 ・漢字のドリルを見ながら、書きじゅんをたしかめる。 
 ・「白いぼうし」を音読する。 

○「３年生の復習」 

３年生の教科書（下）の P.125～をノートにとく。 

○３５分になったら、P.128 を見て答え合わせとやり
直しをする。 

○ドスルコスルを見ての感想を書く。 
 
○Q こどものための哲学を見ての、「ルールは必要
である」か「ルールは必要ない」のどちらかの立場
で理由をつけて意見を書く。 

教科書 4 年生国語教科書・漢字ドリル ３年生算数（下）・ノート ノート 

家トレ 

タイム① 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。 

 算  数 国  語 理  科 
○「３年生の復習」 
３年生の教科書（下）の P.118～をノートに
とく。 

○３５分になったら、P.128 を見て答え合わせ
とやり直しをする。 

◯「白いぼうし」 
 ・白いぼうしを音読する。 
 ・話に出てくる登場人物をノートに書く。 
 ・ふしぎに思ったところを、「◯◯はなぜだろう」

という言い方でノートにまとめる。 
 ・「松井さん」がどこで何をしたか、話のじゅ

んにノートに書く。 
  

◯天気と気温 
 ・8～9 ページを見たり読んだりして、晴れの日とくも
りの日の温度の違いについて、自分の考えをノート
に書く。 

 ・10ページを読んで、「天気によって、１日の気温の
変化にどのようなちがいがあるのか」について、自
分の考えに近いものに丸をつける。 

 ・どのように調べれば良いか考える。 

教科書 ３年生算数（下）・ノート ４年生国語教科書・ノート 4 年生理科教科書・ノート 

昼 昼ご飯・昼休み   

 国  語 音  楽 国  語 
◯「白いぼうし」 
 ・漢字の練習をする。 

◯「歌いつごう 日本の歌 みんなで楽しく」 

 ・「歌いつごう 日本の歌 みんなで楽しく」を見て、

知っている歌を歌ってみよう。 

 ・歌った歌の名前と歌っての感想をノートに書 く。 

◯「白いぼうし」 
 ・白いぼうしを音読する。 

 ・「◯◯はなぜだろう」という言い方でノートにまとめ

た問いの答えを考える。 

 （人物の様子を表す言葉や色やにおいを表す言葉

に気をつけて探してみよう。） 

教科書 漢字ドリル ４年生音楽教科書・ノート ４年生国語教科書・ノート 

 書  写 体  育 図  工 
◯バラの書写 

  プリントを正しい姿勢で（ペタピントン）で自分が
書ける最高に上手な字を書く。 

◯スポーツ庁：子どもの運動遊びおうえん「マイスポ

ーツ」のメニューの中にある運動にチャレンジす

る。 

○やってみての感想をノートに書く。 

○鳥チャレンジ 

色えんぴつを使ってきれいに色ぬりをする。 

 （はみ出ないように、きれいにぬりましょう。自分だけ

のオリジナルの鳥をかいてみよう。） 

教科書 バラの書写 子どもの運動あそびおうえん・ノート 鳥チャレンジ 

家トレ 

タイム② 
「家トレチャレンジカード」を参考に、取り組みましょう。 

振り返り 

★当てはま

る記号に○

を付ける 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

できた    [ ◎ ○ △ ] 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

できた    [ ◎ ○ △ ] 

集中して取り組む[ ◎ ○ △ ] 

できた    [ ◎ ○ △ ] 

お家の人

のサイン 

   

 

９:００ 

 ～ 

9:４５ 

１０:００ 

～ 

１０：４５ 

１１:００ 

～ 

１１：４５ 

番：名前 

１３:００ 

～ 

１３：４５ 

１４:００ 

～ 

１４：４５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】 

１、自学ノート１ページ×休みの日数=（   ）ページ 
○国語（５・６年）の教科書の視写をする。 
○算数（５年）教科書の問題を解く。 
○社会・理科（５年）の教科書の気になるページをまとめる 
○社会科資料集の興味のあるページをまとめる。 
○日記（１日日記、お手伝い日記、物語日記、夢日記など） 
○「家庭学習の手引き」の自主学習メニュー 

２、漢字スキル （24 日提出です） 
○ふせんを貼ったページ 
○ていねいな字９割➡雑な字はやり直し 

３、音読 

○毎日３ページ以上 

○国語や道徳の教科書、家にある本など 

４、プリント 
○算プリ ２枚（考え方をみる問題③、５年生のたしかめ） 

○国プリ １枚（５年生のたしかめ 

５、読書 
○学校で借りた本３冊 

○家にある本、新聞 

 

休校中の学習 三箇条 

一、ていねいな字、９割をつづける。 

二、毎日、１ページ自学をつづける。 

三、毎日、３ページ以上音読をつづける。 


