
令和８年２月２日 龍野小学校 保健室 

＜龍野
た つ の

小学校
しょうがっこう

 １月
がつ

の感染症
かんせんしょう

状況
じょうきょう

＞ 

インフルエンザ １年生
ねんせい

･･･２人  

３年生
ねんせい

･･･２人 

５年生
ねんせい

･･･１０人 

６年生
ねんせい

･･･１人 

 

 

 

 

 ２月
がつ

５日
い つ か

は「えがおの日
ひ

」です。２（に）５（こ）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、決
き

められたようです。「えがお」はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップした

り、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

ですよ。お

たがいが「えがお」になれるような言葉
こ と ば

づかいや行動
こうどう

も意識
い し き

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 
 

現在
げんざい

熊本
くまもと

県内
けんない

では、インフルエンザだけで

なく、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

も流 行
りゅうこう

しています。こ

まめな手洗
てあら

いうがいやマスクの着 用
ちゃくよう

を 心
こころ

が

けて、感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しましょう！ 



★「朝
あ さ

ごはん」ってすごい！ 
朝
あさ

ごはんは、心
こころ

と体
からだ

にとってとても大切
たいせつ

です。なぜなら、心
こころ

と体
からだ

を 

目覚
め ざ

めさせて、１日
にち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギーをつくってくれるか 

らです。 

 まず、朝
あさ

ごはんの味
あじ

を楽
たの

しみながら、よく歯
は

でかむことで、脳
のう

の働
はたら

 

きを活発
かっぱつ

にします。そして、食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

むことで胃
い

と腸
ちょう

の働
はたら

きを 

目覚
め ざ

めさせて、栄養
えいよう

が体 中
からだじゅう

に送
おく

られます。 

 さらに、体 中
からだじゅう

に栄養
えいよう

が送
おく

られることで、体
からだ

全体
ぜんたい

で活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になり、 

体温
たいおん

が上
あ

がって、体
からだ

の動
うご

きもスムーズになります。 

 

★朝
あ さ

ごはんをしっかりと食
た

べて 

「朝
あ さ

うんち」をしよう 
 朝

あさ

ごはんを食
た

べると、胃
い

や腸
ちょう

が目
め

覚
ざ

めて活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

き始
はじ

めます。 

そのため、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

が進
すす

んで、「うんちを出
だ

したい」と感
かん

じ 

るので、がまんせずにしっかりとうんちを出
だ

しましょう。 

 そのとき出
で

たうんちの「色
いろ

」や「形
かたち

」をチェックしましょう。 

色
いろ

が黄色
き い ろ

～黄色
き い ろ

がかった茶色
ちゃいろ

で、バナナのようなうんちが出
で

て 

いたら、健康
けんこう

のあかしです。色
いろ

が黒
くろ

かったり、水
みず

のようなうん 

ちが出
で

ていたら生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 
 

   ２月
がつ

 ６日
にち

（金
きん

）２～６時間目
じ か ん め

の時間
じ か ん

 

 

  児童
じ ど う

のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、どなたでも利用
り よ う

できます。 

  学習
がくしゅう

のこと、学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと、友達
ともだち

関係
かんけい

のこと、家庭
か て い

生活
せいかつ

のこと・・・ 

どんなことでも相談
そうだん

できます。守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

は必
かなら

ず守
まも

られますので安心
あんしん

してください。 

  希望
き ぼ う

される方
かた

は、声
こえ

をかけやすい学校
がっこう

職員
しょくいん

へお知
し

らせください。 


