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　 甲 佐 町 の 小 中 学 校 で は 、 睡 眠 の 教 育 「 眠
育 」 を 行 っています 。  

　 「 眠 育 」 は 、 現 在 、 社 会 問 題 化 し て い る と
も 言 わ れ て い る 睡 眠 に 関 す る 課 題 （ 子 供
た ち の 生 活 リ ズ ム の 乱 れ 、 睡 眠 不 足 、 睡
眠 障 害 な ど ） に 対 応 し た 学 習 を 行 お う と
い う 取 組 で す 。  

　 甲 佐 町 で は 、 全 小 中 学 校 で 取 り 組 み 、 子
供 た ち の 心 身 と も に 健康 な 成 長を 促 し て い
るところです 。  

　 龍 野 小学 校 で も 、 「 眠 育 」 の 学 習 を 行 っ て
います 。  

　 こ れ か ら も 、 子 供 た ち の 心 身 の 健 康 の た
め に 睡 眠 の 大 切 さ を し っ か り と 教 え て い き
たいと思います 。  

　　  
　       
子 供 た ち が 主 体 と な っ て 行 う 児 童
活 動 「 た っ ぴ ー 集 会 」 が 行 わ れ ま

し た 。 　 今 回 の た っ ぴ ー 集 会 は 、 自 主 学
習 コ ン ク ー ル 、 郡 版 画 展 の 表 彰 式 、 放 送
委 員 会 か ら の 発 表 で し た 。 版 画 展 で は 表
彰 さ れ た 児 童 も 多 く 、 そ の 頑 張 り に と て
も 嬉 し く 感 じ ま し た 。放 送 委 員 会 か ら は 、
ク リ ス マ ス の 音 楽 を 使 っ た 楽 し い ク イ ズ
の 発 表 で し た 。 全 校 児 童 み ん な 大 盛 り 上
が り で し た 。  
　 子 供 た ち の 頑 張 り が 伝 わ る 、 ま た 、 と て も 楽 し い た っ ぴ ー 集 会 に な り ま し た 。

 　

 　

 

　 今 年 も 残 す と こ ろ 数 日 と
な り ま し た 。 保 護 者 の 皆 さ
ま 、 地 域 の 皆 さ ま に は 、 多 大
な る ご 理 解 、 ご 協 力 、 ご 支 援

を い た だ き 誠 に あ り が と う
ございま した 。  

　 学 校 で 行 わ れ る 行 事 や 日
々 の 学 習 活 動 一 つ 一 つ に 皆
さ ま の ご 支援 を い ただ き 、 子 供 た ち も と て も 充実 し た 学び 、 生 活 がで き てい ます 。 心 か
ら感謝申 し上げます 。  

　 新 年も職員一同 、 子供たちの健やかな成長 、 学校 、 地域のために頑張ってまいりま す 。
　 令和 ８年もよろ し くお願い申し上げます 。  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


