
（水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） 食育
し ょ く い く

ビデオ「太秋柿
た い し ゅ う が き

」 （木） 食育
し ょ く い く

ビデオ「太秋柿
た い し ゅ う が き

」 （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

あ

か

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む

小学生
しょうがくせい

のみなさんを給食
きゅうしょく

でも応援
お う え ん

します。

ぎゅうにゅう　だいず ぎゅうにゅう　だいず　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく

【小学校
しょうがっこう

】　　　令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど 10月　献立表（こんだてひょう） 甲佐町

こ う さ ま ち

学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

センター

※【お知らせ】食物アレルギー または 個別対応 が必要な食材は、太字で　表示しています。

こ

ん

だ

て

10/1（水）～10/10（金）

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

メニュー

運動会
うんどうかい

   応援
おうえん

 メニュー①「だいず」 運動会
うんどうかい

   応援
おうえん

 メニュー②「うめ」 運動会
うんどうかい

   応援
おうえん

 メニュー③「にら、にんにく」

1

ぎゅうにく　ぶたにく　とうふ あつあげ　みそ　いりこ（だし） みそ　わかめ
かまぼこ　チーズ わかめ　ひじき　たまご たまご

2 3

ビビンバ

き
パン　さとう　あぶら こめ　むぎ こめ　むぎ　
アーモンド さとう　あぶら　じゃがいも さとう　あぶら　ごま

ノンエッグマヨネーズ ごま　ごまあぶら じゃがいも　でんぷん
み

ど

り

たまねぎ　にんじん　パセリ　にんにく にんじん　えだまめ　キャベツ しいたけ　きくらげ　しょうが
トマト　キャベツ　しいたけ えのき　こまつな　もやし にんにく　にら　にんじん　もやし

チンゲンサイ　かぼちゃ　きゅうり きりぼしだいこん　うめ とうがん　しめじ　チンゲンサイ　みかん

10

たかなどんこ

ん

だ

て

中秋
ちゅうしゅう

  の   名月
めいげつ

運動会
うんどうかい

   応援
おうえん

 メニュー④「レバー」 運動会
うんどうかい

   応援
おうえん

 メニュー⑤「さけ、アーモンド」 目
め

  の   愛護
あいご

デー

6 7 8 9

あつあげ　かつお・こんぶ（だし）　
ツナ　たまご　ひじき とうふ いりこ（だし） みそ　たまご

あ

か

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　さけ ぎゅうにゅう　ぶたにく
こうやどうふ　きなこ レバー　ベーコン　 とりにく　とうふ　みそ

うどん　さとう　あぶら
しらたまもち　くろざとう ごま　こむぎこ さつまいも　アーモンド ブルーベリージャム

き
こめ　むぎ　ねりごま こめ　むぎ こめ　むぎ　あぶら しょくパン
さとう　ごまあぶら　ごま さとう　あぶら　でんぷん パンこ　でんぷん　さとう

しめじ　ごぼう　ねぎ　なす
パプリカ　れんこん　キャベツ　きゅうり きりぼしだいこん　キャベツ　きゅうり もやし　こまつな きゅうり　キャベツ　ほうれんそう

み

ど

り

たかな　にんじん　しいたけ にんにく　にら　チンゲンサイ にんじん　だいこん　ごぼう キムチ　にんじん　だいこん
きりぼしだいこん　しょうが たけのこ　にんじん　えのき ねぎ　きゅうり

き
パン　こむぎこ　でんぷん こめ　むぎ こめ　むぎ　あぶら　さとう

あきあじカレーライス

あ

か

ぎゅうにゅう　ホキ ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう
ベーコン　あさり　 ちぎりあげ　あつあげ とりにく

こ

ん

だ

て

13 14 15 16 17

スポーツの日
ひ

あぶら　じゃがいも　バター じゃがいも　さとう　でんぷん さつまいも　こむぎこ　バター
フルーツゼリー あぶら　ごま　ごまあぶら じゃがいも　カシューナッツ

スキムミルク チキンハム チーズ

おうとう　みかん　マンゴー　バナナ きゅうり　ほうれんそう　きくらげ　かき レタス　きゅうり　キャベツ　コーン

こ

ん

だ

て

20 21 22 23 24

マーボーなすどん

み

ど

り

たまねぎ　にんにく　トマト　にんじん にんじん　たまねぎ　ごぼう　たけのこ にんじん　たまねぎ　しめじ　なす
しめじ　こまつな　かき　パイン いんげん　しいたけ　しょうが　もやし エリンギ　にんにく　しょうが

ハヤシライス

あ

か

ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　さば ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　だいず　みそ ぎゅうにゅう
こうやどうふ　みそ　オイスターソース とりにく　あぶらあげ　ちくわ ぶたにく　とうふ ぶたにく　あつあげ　さつまあげ ぶたにく　

とうふ　すりみ　ひじき かつお・こんぶ（だし） かまぼこ　チーズ きびなご　あおのり　とりにく　わかめ チーズ

こむぎこ　バター　あぶら
アーモンド ごま　ねりごま さつまいも　ノンエッグマヨネーズ あぶら　ごま　 ノンエッグマヨネーズ

き
こめ　むぎ　さとう　ごまあぶら こめ　むぎ　ごまあぶら パン　バター こめ　むぎ こめ　むぎ
でんぷん　さつまいも　バター さとう　あぶら　でんぷん こむぎこ　でんぷん じゃがいも　さとう　でんぷん

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　たけのこ だいこん　かぼちゃ　にんじん たまねぎ　りんご　トマト たまねぎ　にんじん　しいたけ たまねぎ　にんじん　しめじ　みかん
しいたけ　ピーマン　にら　なす ねぎ　しいたけ　なす キャベツ　もやし　きくらげ　たけのこ いんげん　しょうが マッシュルーム　グリンピース　しょうが

にんにく　しょうが　えだまめ　コーン チンゲンサイ　もやし　きゅうり チンゲンサイ　きゅうり　えだまめ きゅうり　キャベツ にんにく　キャベツ　きゅうり　コーン

とうふ　ちりめん　みそ ちくわ
かつお・こんぶ（だし）　ちりめん わかめ　かつおぶし ヨーグルト かつおぶし　しおこんぶ いか　たまご

あ

か

ぎゅうにゅう　とうふ ぎゅうにゅう　さば ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　あぶらあげ とうふ　みそ　いりこ（だし） たまご　とりにく

こ

ん

だ

て

27 28 29 30 31

にんじん　もやし　はくさい　にら　
き

こめ　むぎ　でんぷん こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ ひのくにパン　スパゲティ　あぶら
あぶら　さとう　さといも さとう　あぶら　 さとう　はるさめ マロニー　さとう　あぶら

※献立は、都合により変更することがあります。

お弁当
べ ん と う

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

きくらげ　しょうが　カリフラワー
ごぼう　えのき　ねぎ　きゅうり もやし　きゅうり　ほうれんそう はくさい　しめじ　きゅうり　キャベツ きゅうり　えだまめ ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　ピーマン しょうが　かぼちゃ　にんじん にんじん　たまねぎ　ごぼう　パセリ にんじん　キャベツ　だいこん にんにく　たまねぎ　かぼちゃ　コーン
しいたけ　しょうが　　はくさい　しめじ たまねぎ　えのき　ねぎ マッシュルーム　にんにく　だいこん えのき　しょうが　れんこん

さとう　こむぎこ　でんぷん　パンこ
ごま　 ごま あぶら　バター ノンエッグマヨネーズ　ごま

②にくいため

③やさい ナムル

①むぎごはん

たまごの

スープ

うめおかかあえ

ひじきごはん

たまごやき

みそしる

チリコンカン

やさいスープ
カットいり パン

かぼちゃサラダ

アーモンドあえ

むぎごはん

サーモンフライ

さつまじる

ちゅうかあえ

むぎごはん

げんきのでる

レバー

チンゲンサイと

とうふのスープ

②たかなそぼろのぐ

①むぎごはん

ミックス

サラダ

つきみだんご

②カレールウ

①むぎごはん

カシュ－

チップスサラダ

かき

むぎごはん

ちぐさあえ

そぼろに

さかなの

サルサソース

チャウダー
まるパン

かきのフルーツ

ミックス

②なすとにらの ぐ

①むぎごはん
しゅうまい

キャンディポテト

ごまあえ

むぎごはん

さばのしおやき

のっぺいじる

とうふハンバーグ

（ソース）

ワンタン

スープパン

さつまいも

サラダ

すみそあえ

むぎごはん

きびなごの

からあげ

ごもくに

ハヤシルウ

むぎごはん

コールスロー

ごもくなます

むぎごはん

あんかけどうふ

きのこじる

おかかあえ

むぎごはん

さばのソースに

みそしる ごぼうピラフ

とりだんご

スープ

グリーンサラダ てづくり

ふりかけ

むぎごはん

れんこんの

みそマヨあえ

にくどうふ

はなやさいサラダ
かぼちゃの

はるまき

ちゃんぽん
ひのくにパン

みかん

みかん

ヨーグルト

ほうれんそうと

たまごのサラダ

ぶたキムチうどん

しょくパン

ブルーベリージャム


