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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ・

つかれが出
で

やすくなります。また、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

ける必
ひつ

要
よう

があります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの３つを心
こころ

がけて、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の３つのポイントを紹介
しょうかい

します。 

家
いえ

や学校
がっこう

でケガをしたとき、まずは自分
じ ぶ ん

でできる処置
し ょ ち

をしてみましょう。 

①洗
あら

う 

 ＊すりきず･･･水道
すいどう

水
すい

できず口
ぐち

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す。 

 ＊目
め

にゴミが入
はい

った･･･水
みず

をためた洗面器
せんめんき

でまばたきをして洗
あら

う。 

②冷
ひ

やす 

 ＊やけど…痛
いた

みがなくなるまで流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす。 

 ＊つきゆび、ねんざ･･･ 氷
ひょう

のうなどで冷
ひ

やし、腫
は

れや痛
いた

みをおさえる。 

③押
お

さえる 

 ＊切
き

りきず･･･ハンカチなどを当
あ

てて止血
し け つ

する。 

＊鼻血
は な ぢ

･･･小鼻
こ ば な

をギュッとつまんで下
した

を向
む

き、血
ち

を止
と

める。 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です 

熊本県
くまもとけん

では、2
 

学期
が っ き

の初め
は じ  

に「くまもと・早
はや

ね・早
はや

おき 

いきいきウイーク」という取組
とりくみ

を県下
け ん か

小中学校
しょうちゅうがっこう

一斉
いっせい

に

行って
おこな   

います。龍野
た つ の

小
しょう

でも取り組んで
と   く    

いきます。 
＜取組

と り く み

の流れ
な が  

＞ 

８月２８日（木）           プリント配付
は い ふ

 

８月２８日（月）～９月５日（金） この期間
き か ん

に教室
きょうしつ

で「親
おや

の学
まな

び」オンデマンド講座
こ う ざ

を視聴
しち ょう

し、 

わたしのチャレンジを決める 

９月８日（月）～９月１５日（月） お家でチャレンジ！ 

９月１９日（金）までにプリントを提出
ていしゅつ

   

家
いえ

でお家
 う ち

の人
ひと

といっし

ょにプリントをみてね。

QR コードで「見
み

てみよ

う！」も見
み

てみてね。 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

や学級
がっきゅう

の都合
つ ご う

が

いい時間
じ か ん

に動画
ど う が

を視聴
しちょ う

します。 


