
（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） (金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月）

※献立は、都合により変更することがあります。

じゃがいも　さとう　あぶら
ノンエッグマヨネーズ　ごま

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　たけのこ
グリンピース　しいたけ　れんこん
きゅうり　えだまめ　うめ

こ

ん

だ

て

30

あ

か

ぎゅうにゅう　いわし
ちくわ　こうやどうふ　みそ
かつお・こんぶ（だし）　たまご

き
こめ　むぎ　でんぷん

たまねぎ　ピーマン　しめじ
いんげん　きゅうり　もやし しいたけ　キャベツ　きゅうり　 たけのこ　チンゲンサイ　パセリ きゅうり　しょうが きゅうり　キャベツ　コーン　メロン

み

ど

り

えだまめ　たまねぎ　かぼちゃ たまねぎ　ピーマン　にんじん きゅうり　キャベツ　にんじん たまねぎ　にんじん　たけのこ にんにく　パセリ　にんじん
だいこん　こまつな　えのき だいこん　はくさい　こまつな はくさい　もやし　きくらげ しいたけ　にら　しょうが　にんにく

スパゲティ　バター　オリーブオイル
さとう　あぶら ごま　ごまあぶら じゃがいも　バター ごま　あぶら カシューナッツ

き
こめ　むぎ こめ　むぎ パン　ノンエッグマヨネーズ こめ　むぎ にんじんパン　

パンこ　アーモンド でんぷん　あぶら　さとう ごまあぶら　こむぎこ さとう　でんぷん　ごまあぶら

とりにく　だいず　とうふ とりにく　あぶらあげ
あぶらあげ　みそ　いりこ（だし） かつお・こんぶ（だし）　さきイカ たまご みそ　きびなご　あおさ ひじき　

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　すりみ ぎゅうにゅう　チーズ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
すりみ　だいず　チーズ さば　とりにく　あぶらあげ ベーコン　とりにく

こ

ん

だ

て

23 24 25 26 27

セルフエッグサンド

たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
たけのこ　きゅうり　こまつな　ほうれんそう キャベツ　アスパラガス にんにく　しょうが　いんげん きゅうり　コーン　むらさきたまねぎ グリンピース　キャベツ　きゅうり　コーン

み

ど

り

しいたけ　にんじん　えだまめ　しょうが にんにく　しょうが　にんじん たまねぎ　にんじん　しめじ だいこん　にんじん　ごぼう にんにく　パセリ　にんじん
きりぼしだいこん　たまねぎ　えのき　ねぎ だいこん　ねぎ　きゅうり マッシュルーム　グリンピース しいたけ　ねぎ　キャベツ

じゃがいも　オリーブオイル
そうめん　じゃがいも　ごま じゃがいも　ごま　ごまあぶら さとう　あぶら　アーモンド さとう　あぶら　じゃがいも さとう　ごまあぶら

き
たこ　たまご こめ　むぎ　でんぷん こめ　むぎ こめ　むぎ パン　バター　

こめ　むぎ　さとう　ごま あぶら　さとう　 じゃがいも　こむぎこ　バター でんぷん　パンこ　ドレッシング

ぶたにく　とりにく　とうふ だいず　ぶたにく　チーズ　
チーズ　かつお・こんぶ（だし） ちりめん　わかめ　あおさ ヨーグルト かつお・こんぶ（だし）　ハム わかめ　くきわかめ　かんてん　のり

あ

か

ぎゅうにゅう　わかめ ぎゅうにゅう　ホキ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とりにく　かまぼこ あぶらあげ　いりこ（だし）　みそ ぶたにく　ウインナー

こ

ん

だ

て

16 17 18 19 20

ハヤシライス

きくらげ　トマト　
キャベツ　アスパラガス　なす ねぎ　もやし　きゅうり キャベツ　きゅうり　うめ たけのこ　いんげん キャベツ　にんにく　スイートコーン

み

ど

り

にんじん　たまねぎ　ピーマン えだまめ　にんじん　たけのこ にら　にんじん　もやし　たまねぎ ねぎ　にんじん　たまねぎ きゅうり　にんじん　もやし
にんにく　しょうが　きゅうり　 だいこん　ごぼう　しいたけ　 しめじ　しょうが　にんにく ごぼう　ねぎ　しいたけ　しょうが

き
こめ　むぎ とうふ　すりみ　とうにゅう こめ　むぎ こめ　むぎ ミルクパン　ラーメン

こむぎこ　バター　あぶら こめ　むぎ　 さとう　ごまあぶら　じゃがいも やまいも　でんぷん　じゃがいも

たまご かつお・こんぶ（だし）　とりにく　わかめ きびなご　ひじき すりみ　いか　くきわかめ さば　ぶたにく　たまご

ごまあぶら　さとう　
じゃがいも　さとう　 さとう　ねりごま　こむぎこ あぶら　でんぷん さとう　あぶら でんぷん

あ

か

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ぎゅうにゅう　ひじき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ　

9 10 11 12 13

ドライカレーライス
スタミナどん

あぶらあげ　ちりめん　ぶたにく　 ぶたにく　みそ　ちくわ あぶらあげ　みそ　いりこ（だし）　さつまあげ わかめ　ハム　

しめじ　パセリ　えだまめ　きゅうり
スナップえんどう　きりぼしだいこん　みかん きゅうり　きくらげ きゅうり　コーン きゅうり　コーン トマト　こまつな　スナップえんどう

み

ど

り

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン　しめじ にんじん　たまねぎ　しょうが レタス　たまねぎ　にんじん キャベツ　にんじん　たまねぎ　たけのこ しょうが　コーン　かぼちゃ　ズッキーニ
しょうが　にんにく　にら　レタス　きゅうり しいたけ　グリンピース えのき　パセリ　ごぼう しいたけ　えだまめ　にんにく　しょうが

こむぎこ　バター
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ ごま ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも さつまいも　あぶら　ごま たまねぎ　ピーマン　パプリカ　にんにく

き
こめ　むぎ こめ　むぎ　さとう げんまいパン　パンこ　こむぎこ こめ　むぎ　でんぷん こめ　むぎ　さとう　あぶら

でんぷん　ごまあぶら じゃがいも　でんぷん　あぶら あぶら　ねりごま　ごま ごまあぶら　さとう

とりにく　ウインナー　チーズ
あつあげ　 もずく　たまご　あおのり ひじき だいず　いりこ　いか スキムミルク　かまぼこ　だいず

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　がんもどき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　たまご
ぶたにく　みそ　 すりみ　ちくわ　ちりめん　かつおぶし いわし　とりにく　とうふ ぶたにく　かまぼこ　とうふ　わかめ

6

ホイコーローどん

【小学校】

6月　献立表（こんだてひょう）
甲佐町
こ う さ ま ち
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 給食
きゅうしょく

センター令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

※【お知らせ】食物アレルギー または 個別対応 が必要な食材は、太字で　表示しています。

こ

ん

だ

て

2 3 4 5

カリカリきゅうり

むぎごはん

きびなごのからあげ

カレーどうふ

れんこんの

みそマヨあえ

むぎごはん

いわしのうめに

こうやどうふの

たまごとじ

ミルクパン

スイートコーン
さばカレーぎょうざ

ひやしちゅうか

ドライカレー ルウ

むぎごはん

たまごサラダ

ごまじゃこあえ

むぎごはん

さかなの

ピリッとジャン

あおさの

みそしる

ソースカツ

むぎごはん

むらさきたまねぎの

サラダ

けんちんじる

おかかあえ

むぎごはん

てづくり

さつまあげ

みそしる

ごぼうサラダ
いわしフライ

やさいスープ
ホイコーローのぐ

むぎごはん

パリパリポテト

サラダ

フルーツムース

むぎごはん

カレー

じゃこふりかけ

じゃがいもの

そぼろに

もずくの

すのもの

げんまいパン むぎごはん

わかめの

ナムル

とうふの

ちゅうかに

ミックス

かりんとう

ジャンバラヤ

こまつなオムレツ

チャウダー

コロコロまめサラダ

えだまめ

ごはん

しゅうまい

さわにわん

ささみのごまあえ

スタミナどんの ぐ
むぎごはん

ひじきの

うめサラダ

きびなごのからあげ

むぎごはん

いかのねぎやき

ぶたじる

きんぴら

シャキシャキサラダ

たこめし

ちぐさやき

ふしそうめんじる

ハヤシライス ルウ

むぎごはん

じゃがいもと

いんげんの

サラダ

ヨーグルト

かみかみ

するめサラダ

むぎごはん

さかなの

なんばんづけ

はんぺんじる

カットパン

チーズポテト
エッグサンドのぐ

ワンタンスープ

ひじき

スパゲティ

カシューナッツ

サラダ

メロン

にんじんパン

ポークビーンズ

かいそうサラダ

ガーリック

トースト


