
（木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） (金）

（月） （火） （水） （木） （金）

※献立は、都合により変更することがあります。

遠足
えんそく

しいたけ　とうもろこし
きりぼしだいこん　しいたけ　ピーマン きゅうり　もやし　きくらげ もやし きゅうり　えだまめ ねぎ　しょうが

み

ど

り

パセリ　たまねぎ　えのき　にら ごぼう　えのき　たけのこ　わらび にんじん　たまねぎ　いんげん えのき　にんじん　キャベツ　にら トマト　にんじん　きゅうり
にんじん　にんにく　しょうが しいたけ　にんじん　しめじ　ねぎ　 しょうが　こまつな だいこん　しょうが　れんこん

さとう　ごまあぶら
じゃがいも　さとう　ごま　ごまあぶら じゃがいも　パンこ　こむぎこ　 でんぷん　ごまあぶら ごま　ごまあぶら　 こむぎこ　でんぷん

き
こめ　むぎ　 こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ ミルクパン　うどん

パンこ　ノンエッグマヨネーズ さとう　あぶら　ごま　ごまあぶら じゃがいも　さとう　あぶら さとう　あぶら　

ぎゅうにく　とうふ　 とりにく　わかめ　
ぶたにく　たまご かつお・こんぶ（だし）　たまご きびなご　わかめ　ツナ かつおぶし　きんときまめ たまご　いか

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　すりみ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ホキ　チーズ　かつお・こんぶ（だし） あぶらあげ　ちくわ　わかめ　とうふ ぶたにく　　なんかんあげ　あぶらあげ

こ

ん

だ

て

26 27 28 29 30

グリンピース　しめじ
ミニトマト たまねぎ　きゅうり　コーン レタス　トマト　レモン しょうが　きゅうり　キャベツ　すいか チンゲンサイ　きゅうり　

み

ど

り

にら　キャベツ　たまねぎ グリンピース　だいこん　にんじん たまねぎ　にんじん　しめじ にんじん　たまねぎ　たけのこ たまねぎ　キャベツ　にんじん
にんじん　しいたけ　ごぼう しいたけ　ねぎ　キャベツ しょうが　にんにく　きゅうり ねぎ　きくらげ　ピーマン　にんにく

パンこ　でんぷん　こむぎこ
じゃがいも　やまいも じゃがいも　ドレッシング あぶら　さとう　ごま ビーフン　ノンエッグマヨネーズ　 あぶら

き
こめ　むぎ　 こめ　むぎ　 こめ　むぎ こめ　むぎ パン

こむぎこ　あぶら パンこ　こむぎこ　あぶら じゃがいも　こむぎこ　バター でんぷん　ごまあぶら　さとう

ぶたにく　あつあげ ぶたにく　とりにく　いりこ
あおのり　ぶたにく　みそ　いりこ（だし） ハム　たちうお　わかめ わかめ　くきわかめ　かんてん　のり みそ　てんぷら チーズ　スキムミルク　ツナ　ひよこまめ

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　たまご　あおのり
かつおぶし　たまご　ひじき　イカ とりにく　あぶらあげ　かつお・こんぶ（だし） とりにく　チーズ　たまご

こ

ん

だ

て

19 20 21 22 23

カレーライス

パイン　メロン　バナナ　みかん
トマト　レタス アスパラ　もやし　きゅうり あまなつ　キャベツ　きゅうり もやし　ほうれんそう　きゅうり りんごジュース　レモン

み

ど

り

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ たけのこ　にんじん たまねぎ　パセリ たまねぎ　たけのこ　　にんじん たけのこ　はくさい　もやし　にら　しいたけ
いんげん　しいいたけ　きゅうり えのき　チンゲンサイ にんじん　しめじ　チンゲンサイ にんにく　しょうが　にら　しいたけ

コンスターチ　パンこ　ノンエッグマヨネーズ
ごまドレッシング アーモンド さとう　こむぎこ えだまめ　コーン　 にんにく　キャベツ　きゅうり　にんじん

き
こめ　むぎ　 こめ　むぎ　さとう パン こめ　むぎ　こむぎこ パン　はるさめ

さとう　あぶら こむぎこ　あぶら　じゃがいも バター　あぶら　じゃがいも さとう　でんぷん　ごまあぶら　ごま

ぶたにく　だいず　とうふ　みそ とりにく　ぶたにく　
ぶたにく　わかめ　なっとう かつおぶし　たまご ベーコン　スキムミルク ひじき　すりみ　とうにゅう ツナ　

セルフツナサンド

あ

か

ぎゅうにゅう　のり ぎゅうにゅう　みそ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ちりめん ぎゅうにゅう
とりにく　すりみ　あつあげ さば　あつあげ　みそ　いりこ（だし） チーズ　たまご　ぶたにく

こ

ん

だ

て

12 13 14 15 16

たけのこ　たまねぎ　にんじん にんにく　しめじ　こまつな　もやし
きゅうり　キャベツ　ブロッコリー えのき　みかん きゅうり　コーン

体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー④「ぶたにく、にんにく」 体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー⑤「さば、アーモンド」 体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー⑥「ほうれんそう」 体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー⑦「フルーツ」

こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら さとう　あぶら　ノンエッグマヨネーズ
さとう アーモンド じゃがいも　こむぎこ　パンこ

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　しめじ　しょうが にんにく　にら　チンゲンサイ にんじん　たまねぎ　パセリ　トマト
マッシュルーム　グリンピース　にんにく

あ

か

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく　

こ

ん

だ

て

体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー①「ブロッコリー」 体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー②「レバー」 体育大会応援
たいいくたいかいおうえん

 メニュー③「大豆
だいず

」

5 6 7 8 9

こどもの日
ひ

み

ど

り

しょうが　にんじん　きりぼしだいこん
しいたけ　たけのこ　グリンピース
ごぼう　キャベツ　きゅうり　レタス

とりにく　とりレバー　みそ だいず　ぎゅうにく　ぶたにく
チーズ　ヨーグルト かまぼこ　とうふ　 ベーコン　とりにく

き
こめ　むぎ こめ　むぎ パン　

あぶら　オリーブオイル

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ハヤシライス

こめ　むぎ
さとう　でんぷん　あぶら

ごま　ごまあぶら　かしわもち

あ

か

体育大
たいいくたいかい

会に向
む

けて練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む甲佐中学校
こ う さ ち ゅ う が っ こ う

、

松橋西支援学校上益城分教室
ま つ ば せ に し し え ん が っ こ う か み ま し き ぶ ん き ょ う し つ

のみなさんを給食
きゅうしょく

で応援
お う え ん

します。

ぎゅうにゅう　こうやどうふ
かつおぶし（だし）　ツナ
ひじき　たまご

き

【小学校】

5月　献立表（こんだてひょう）
甲佐町
こ う さ ま ち

学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

センター令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

※【お知らせ】食物アレルギー または 個別対応 が必要な食材は、太字で　表示しています。

こ

ん

だ

て

5/7（水）～5/16（金）

体育大会応援
た い い く た い か い お う え ん

メニュー

1 2

ごもくそぼろどん

そぼろどんのぐ

むぎごはん

ごぼうチップス

サラダ

かしわもち

みかん

むぎごはん

げんきのでる

レバー

チンゲンサイと

とうふのスープ

チリコンカン

ラビオリスープ

コッペパン

ポテトサラダ

てづくり

たまねぎオムレツ

クリームスープ

こめこパン

ツナサンドのぐ

とりだんご

スープコッペパン

フルーツ

ミックス

カレーライスルウ
むぎごはん

かいそうサラダ
ゆでたまご

すいか

むぎごはん

ビーフンサラダ

チャージャンどうふ
まるパン

きりぼしだいこんの

いためもの

むぎごはん

さかなのさざれやき

にらたまじる

ごしきあえ

さんさいごはん

コロッケ

すましじる

こまツナあえ

むぎごはん

きびなごの

からあげ

にくじゃが

きんときまめの

あまに

むぎごはん

れんこんの

うめおかかあえ

すきやき

ミルクパン

とうもろこし

イカのチリソース

あまなつサラダ

サラダうどん

ハヤシライスルウ

むぎごはん

ブロッコリー

サラダ

ヨーグルト

むぎごはん

スタミナ

サラダ

かぼちゃの

そぼろに

なっとうふりかけ
アーモンドあえ

むぎごはん

さばの

カレーあげ

みそしる

しゅうまい

むぎごはん

ほうれんそうの

じゃこあえ

にらマーボー

ミニトマト

むぎごはん

にらの

おこのみやき

ぶたじる

しんたまねぎの

サラダ

ピースごはん

たちうおフライ

おろしじる

あおのり

ポテトビーンズ
にんじんサラダ

クリームに


