
（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水）

※献立は、都合により変更することがあります。

【小学校】

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

み

ど

り

にんじん　たけのこ　きくらげ　しょうが にんじん　たけのこ　しいたけ

たまねぎ　だいこん　ごぼう　ねぎ いんげん　しょうが　

チンゲンサイ　きゅうり　もやし きゅうり　パプリカ

き

こめ　むぎ　じゃがいも こめ　むぎ　じゃがいも

こむぎこ　でんぷん　さとう　 さとう　そうめん　

ごま　ねりごま　あぶら あぶら　ごまあぶら　ごま

あ

か

ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ

とうふ　ぶたにく　 あぶらあげ　こうやどうふ　ちくわ

いりこ　みそ ちりめん　かつおぶし　たまご

28 29 30

昭和
しょうわ

の日
ひ

マッシュルーム　トマト　にんにく　レタス

トマト　きゅうり　スナップえんどう きゅうり　もやし アスパラガス　きゅうり　キャベツ きゅうり　キャベツ　コーン　いちご

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　えだまめ たまねぎ　にんじん　しいたけ はくさい　にんじん　だいこん たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース

だいこん　ごぼう　しいたけ　ねぎ こまつな　きりぼしだいこん ごぼう　しいたけ　ねぎ　

こむぎこ　さとう　あぶら

あぶら　 あぶら　ごまあぶら あぶら カシューナッツ

き

こめ　むぎ　パンこ　こむぎこ こめ　むぎ　じゃがいも こめ　むぎ ミルクパン　じゃがいも

じゃがいも　ごま　さとう でんぷん　さとう　ごま さとう　こむぎこ　しらたまこ

あ

か

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　だいず ぎゅうにゅう　あつあげ ぎゅうにゅう　さば ぎゅうにゅう

21 22 23 24 25

きびなご　とうふ　ちりめん かまぼこ　かつお・こんぶ（だし） スキムミルク　とりにく　あぶらあげ ぶたにく　だいず

かつお・こんぶ（だし）　ひじき ツナ　ヨーグルト　たまご いりこ　みそ　かつおぶし チーズ

●セルフこのはどん

しめじ　いんげん　マッシュルーム　ほうれんそう

たけのこ　いんげん アスパラガス　きゅうり　キャベツ　みかん ねぎ　こまつな もやし　きゅうり にんにく　きゅうり　キャベツ　

み

ど

り

たまねぎ　パセリ　にんじん たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース にんじん　ごぼう　にら　にんにく たまねぎ　にんじん　ねぎ レーズン　たまねぎ　たけのこにんじん

えのき　こまつな　ねぎ にんにく　しめじ　チンゲンサイ　 しょうが　たけのこ　しいたけ たけのこ　にんにく　しょうが　

スパゲッティ　カシューナッツ

ノンエッグマヨネーズ　あぶら あぶら　バター バター　あぶら ごまあぶら あぶら　オリーブオイル

き

こめ　むぎ　 こめ　むぎ　じゃがいも こめ　むぎ　はるさめ こめ　むぎ こむぎこ　でんぷん　くろざとう

でんぷん　さとう　ごま こむぎこ　さとう　 さとう　こむぎこ　 でんぷん　さとう　こむぎこ

スキムミルク　とうにゅう　きなこ

くきわかめ チーズ かつお・こんぶ（だし）　たまご わかめ　ちりめん　 たまご

あ

か

ぎゅうにゅう　ホキ　チーズ ぎゅうにゅう　とりにく ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう　ぎゅうにく

あぶらあげ　みそ　いりこ　てんぷら ベーコン　スキムミルク ベーコン　とうふ　わかめ とうふ　みそ　すりみ

こ

ん

だ

て

14 15 16 17

さとう　こむぎこ こむぎこ　こめこ　でんぷん　パンこ

バター　あぶら さとう　ごま　あぶら

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　しめじ たまねぎ　キャベツ　ねぎ　しいたけ

18

●セルフ　ソイどん

グリンピース　にんにく　しょうが たけのこ　にんじん　だいこん　

ぶたにく　チーズ　とうふ はんぺん　わかめ　

たまご かつお・こんぶ（だし）　たまご

き

こめ　むぎ　じゃがいも こめ　むぎ　じゃがいも　さつまいも

始業式
しぎょうしき

●カレーライス

あ

か

ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ

きゅうり　キャベツ　コーン はくさい　えのき　きゅうり

入学式
にゅうがくしき

令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど 4月

が つ

　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

甲佐町
こ う さ ま ち

学校
が っ こ う

 給食
きゅうしょく

センター

※【お知らせ】食物アレルギー または 個別対応 が必要な食材は、　太字　で　表示しています。

こ

ん

だ

て

7 8 9 10 11

すのもの

たけのこ

ごはん

コロッケ

すましじる

おかかあえ

むぎごはん

さばの

カレーじょうゆやき

だんごじる

ミモザサラダ

わふうパスタ

きびなごフライ

（３こ）

ひじきごはん

トマトのじゃこサラダ

けんちんじる

しゅうまい

（１こ）

むぎごはん

ナムル

マーボーどうふ

カシューナッツ

サラダ

ポークビーンズ

ミルクパン

てづくり

ふりかけ

むぎごはん

ひごそうがわさんの

そうめんサラダ

こうやどうふの

うまに

てづくり

むしパン

カレールウ

むぎごはん

とうふサラダ

デザート

このはどんのぐ

むぎごはん

パリパリポテト

サラダ

あんかけどうふ

むぎごはん

ごまずあえ

ぶたじる

さかなの

マヨチーズやき

むぎごはん

きんぴら

みそしる

いちご（２つぶ）

ソイどんのぐ

むぎごはん

たけのこの

すましじる

こまつなのオムレツ

ヨーグルト

クリームスープチキンライス

アスパラサラダ

みかん


