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１年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。２年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめで

とうございます。いよいよ新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しいお友
とも

だち

と環境
かんきょう

が変
か

わり、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいだと思
おも

います。体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすい時
じ

期
き

ですが、夜
よる

は

なるべく早
はや

めにおふとんに入って、体
からだ

をやすめましょう。 

 

 保健室
ほけんしつ

の    廣田
ひ ろ た

 奈津
な つ

美
み

    です。 

  今年度
こんねんど

より龍野
た つ の

小学校
しょうがっこう

でお世話
せ わ

になります、廣
ひろ

田奈津
た な つ

美
み

です。 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

り、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう 

 保健室
ほけんしつ

からサポートしてまいります。これから１年間
ねんかん

よろしく 

 お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたとき   具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき   悩
なや

みや心配
しんぱい

な事
こと

を    体
からだ

や心
こころ

のことを 

                    相談
そうだん

したいとき     知
し

りたいとき 

 

保健室ではできないこと 

・保健室
ほけんしつ

では、飲
の

み薬
ぐすり

は出
だ

しません。 

 薬
くすり

が必要
ひつよう

な人は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と相談
そうだん

をして、家
いえ

から持
も

って来
き

てください。 

・保健室
ほけんしつ

では、長時間
ちょうじかん

の休養
きゅうよう

はできません。１時間
じ か ん

程度
て い ど

の休養
きゅうよう

で改善
かいぜん

しない場合
ば あ い

は、早退
そうたい

をし 

ます。 

こんなときは保健室
ほけんしつ

へ 



健康
け んこ う

診断
し んだ ん

のおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

はもちろん、趣味
し ゅ み

や遊
あそ

びも、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

があってこそできるものです。健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをよく知
し

り、「今
いま

」だけではなく、「将来
しょうらい

」も健
けん

康
こう

であり続
つづ

けるために、どのよ

うに生活
せいかつ

をすればよいのか、を考
かんが

えるきっかけにしてくださいね。 

 

保護者の皆様へ 

①保健関係書類の提出について 

 健康診断の実施に伴い、事前に提出していただく書類が多数あります。ご多用中申し訳ございま

せんが、正確な検診のために提出をよろしくお願いいたします。 

 提出締切：４月１５日（火）までとしております。 

 

②学校でのけがについて 

学校でのけが（登下校、部活動含む）は災害共済の保険適用です。毎年掛金をいただいています

ので、是非ご活用ください。学校でのけがで受診された場合は学校に報告してください。 

項目
こうもく

 学年
がくねん

 実施
じ っ し

日
び

 内容
ないよう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 

全学年
ぜんがくねん

  ４/１1（金
きん

） 

３～４時間目
じ か ん め

 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

など体
からだ

の成長
せいちょう

。 

目
め

や耳
みみ

がどのくらい見えて
み え て

、聞
き

こえてい

るか。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 一次
い ち じ

：４/１５（火
か

） 

二次
に じ

：5/８（木
もく

） 

腎臓
じんぞう

関連
かんれん

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

にかかってい

ないか。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年
ねん

 

４年
ねん

 

５/１４(水
すい

) 心臓
しんぞう

の働き
はたらき

に異常
いじょう

がないか。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（ 結核
けっかく

・

運動器
うんどうき

） 

全学年
ぜんがくねん

 ４～６年
ねん

５/２０（火
か

） 

１～３年
ねん

６/１７（火
か

）  

栄養
えいよう

がとれているか、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、骨
ほね

や皮膚
ひ ふ

、関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

に異常
いじょう

はないか、結核
けっかく

にかかっていないか。 

歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ４～６年
ねん

５/８（木
もく

） 

１～３年
ねん

５/２２（木
もく

） 

むし歯
ば

がないか、歯
し

肉
にく

や歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

はど

うか、歯
は

並
なら

びに異
い

常
じょう

はないか。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ５/１２（月
げつ

） 目
め

や目
め

のまわりに異常
いじょう

や病気
びょうき

はないか。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は法律
ほうりつ

で定
さだ

められて

いる学校
がっこう

行事
ぎょうじ

です！ 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

☆ 

・体
からだ

の発育
はついく

発達
はったつ

の様子
よ う す

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べる 

・病気
びょうき

や異常
いじょう

を早期
そ う き

に発見
はっけん

し、早期
そ う き

治療
ちりょう

につなげる 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り、関心
かんしん

を持
も

つきっかけになる 

・健康
けんこう

になるための課題
か だ い

（健康
けんこう

目標
もくひょう

）に取
と

り組
く

む 

 


