
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

１１月８日は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。１１を「いい」と読
よ

み８を「は」 

と読む
よ  

とする語呂
ご ろ

合わせ
あ   

から、「いい歯
は

の日
ひ

」としています。「いい歯
は

」

とは「ていねいに歯
は

みがきができていて歯垢
し こ う

などがついていない状態
じょうたい

だと思います
お も     

。どうですか？みなさんの歯
は

は「いい歯
は

」ですか？ていね

いに歯
は

みがきをして「いい歯
は

」にしていきましょう。 

にこにこ１１月 

 
 

   Ｒ４．１１．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 

＜５月の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

＞ 

１１月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：「しこうをつけない はみがきをしよう」 
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歯垢（しこう）がついている人

48.2 

51.8 

歯
は

くんから

のおねがい 
いっしょに

がんばろう 

いつもきれいに 

してください。 

ぼくはたべかすが

にがてなんです 

いたいときには 

ほおっておかないで！ 

いたいときには、ぼくが

ピンチの時
とき

です。歯
は

医者
い し ゃ

さんにいってください。 

年をとってもいっしょ

にいたいなー！ 

ぼくのこと大事
だ い じ

にしてくれると

いつまでも一緒
いっしょ

にいれます。 

ぼくはきみの 

みかたです。 

ぼくはきみのた

めにたくさんが

んばっています 

＜ぼく（歯
は

）の役割
やくわり

＞ 

１ 食べる
た  

時
とき

になくてはならない。 

２ かおの 形
かたち

を 整
ととの

える。 

３ 話
はなし

をするときに必要
ひつよう

。 

４ 表 情
ひょうじょう

をたすける。 

５ 胃
い

や 腸
ちょう

をたすける。 

 

このグラフは、６月号
がつごう

でお知ら
 し  

せしました

が、５月
５ が つ

の歯科
し か

検診
けんしん

で歯垢
し こ う

がついていた人
ひと

の

割合
わりあい

を表し
あらわ 

ています。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

では、４８．２％の人
ひと

の歯
は

に歯垢
し こ う

が

ついていました。歯垢
し こ う

を顕微鏡
けんびきょう

で見
み

てみると

は、むし歯
  ば

菌
きん

や歯
し

肉炎
にくえん

を作る
つ く  

菌
きん

などがウヨウヨ

しています。この歯垢
し こ う

をとることがむし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

になります。歯垢
し こ う

をとるために、

ていねいな歯
は

みがきを続けて
つ づ    

いきましょう。 

 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

  

 

  

 

チェンジチャレンジＳＮＳ１０月
が つ

集計
しゅうけい

 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

 

 

①「はみがきめんどくさいんたよなー」 

②「むしばがあるっていわれているんだ

よなーそろそろ痛
いた

くなってきた！」 

③「しこうがついちるっていわれるんだ

よなー」 

という歯
は

のことで困って
こ ま   

いる３人
  にん

への 

「たのしいアドバイス」を４年生
ねんせい

以上
いじょう

の

人に募集
ぼしゅう

したところ楽
たの

しいアドバイスが

届
とど

いています。３年生
ねんせい

以下
い か

の人
ひと

へお願
 ね が

い

です。読んで
よ   

みてこれはいいなというも

のに「いいね」シールを貼
は

ってほしいな

と思
おも

っています。ぜひシール貼り
は  

に来
き

て

ください。 
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16.7 
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10.3 

18.3 

9.7 

10.7 

がんばった まあまあ もう少し

１０月分
がつぶん

までの集計
しゅうけい

結果
け っ か

です。（１０月
がつ

３

０日分
にちぶん

は全員分
ぜんいんぶん

の集計
しゅうけい

ではありません） 

１０月
がつ

は、「がんばった」とした人
ひと

がまた

増
ふ

えてきているのでいいなと思
おも

います。 

１０月
がつ

から健康
けんこう

相談
そうだん

というのを６年生
 ねんせい

か

ら始めました
は じ      

。昼
ひる

休み
や す  

の４，５人
    に ん

ずつ保健
ほ け ん

室
しつ

に来て
き  

もらって、生活面
せいかつめん

のことなどを聞
き

いていますが、ゲームの時間
じ か ん

がとても長
なが

いなーという人
ひと

もいますが、「もうあんまり

ゲームはしませんよ。」という人
ひと

も結構
け っ こ う

い

ます。自分
じ ぶ ん

がやりたいことがゲームだけで

はなくなってきているようです。メディアを

コントロールする力
ちから

をもった人
ひと

が増え
ふ  

てき

ているのかもしれませんね。 

＜おうちの方へ＞ｐａｒｔ２ 

 

保健室からの「ありがとうござ 

います」とお願い 

 

以前学級通信に、「ご家庭で不要に 

なった体操服をお譲り下さい」と 

書いてもらいましたが、早速届けてい 

きました。本当に助かりますありがとうござい

ました。 

「お願い」というのは、保健室から貸し出した

服が戻ってきていないものがあります。特に下

の体操服（高学年用）です。家の中を確認して、

もしかしてこれは子供のものではないかもしれ

ないというものがありましたら、学校の方にお

戻しください。 

＜おうちの方へ＞ｐａｒｔ１ 

 

親子歯みがき実施 

 

１１月中旬に「親子歯みがき」 

の２回目を実施します。（２回目の歯科検診が

４～６年１８日、１～３年２５日にあります。） 

歯垢がついているかをチェックする染め出し

綿棒も是非使っていただき、歯みがきのチェッ

クや見守り、仕上げ磨きなどのご協力をよろし

くお願いいします。また、もし、歯科検診でむ

し歯など歯科を受診する必要があるとなった

時には早急な対応をお願いいたします。 


