
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

１０月
がつ

になりました。今月
こんげつ

は、みんなが楽しみ
たの    

にしている運動会
うんどうかい

があ

ります。ダンスやかけっこの練習
れんしゅう

をがんばるところが保健室
ほけんしつ

からも見
み

え、みんなの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

を応援
おうえん

しています。おうちの方
かた

も本番
ほんばん

を楽
たの

し

みにされていることでしょう。それぞれに成長
せいちょう

した子ども
こ   

たちを見て
み  

い

ただけると思
おも

います。 

にこにこ１０月 

 
 

   Ｒ４．１０．３  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

＜おうちのひとといっしょによんでください。＞ 
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このグラフは、視力
しりょく

検査
け ん さ

の 4月
がつ

（１学期
が っ き

）と９月
がつ

（2
 

学期
が っ き

）を比
ひ

較
かく

したものです。視力
しりょく

Ａ未満
み ま ん

（１．

０未満
み ま ん

）が増加
ぞ う か

した学年
がくねん

は２年生
ねんせい

以外
い が い

５つの学年
がくねん

です。全体
ぜんたい

でも１

２．９％から２４．５％に増加
ぞ う か

し

ています。３０％以上
いじょう

という学年

もあります。目
め

を大切
たいせつ

のする生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

勉強
べんきょう

や本
ほん

を読む
よ  

とき 

メディアをつかうとき 目
め

を守る
ま も  

ために 

しせいただしく てきどな明
あか

るさ ３０㎝はなす ねころばない 

じかんをきめて こまめに休憩
きゅうけい

 まばたきしてね 
まえがみちゅうい 

はやめにねる 気
き

になる時
とき

には 

はやめに眼科
が ん か

へ 

＜視力Ａ未満＞（４月と９月の比較） 

１０月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう」 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

  

 

  

 

チェンジチャレンジＳＮＳ９月
が つ

集計
しゅうけい

 

くまもと 

いきいきウイーク 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

 

の活動
かつどう

 

９月
がつ

の活動
かつどう

は、トイレの点検
てんけん

をしまし

た。（ごみは散ら
ち  

かっていないか、便器
べ ん き

は

よごれていないか、スリッパは並んで
な ら    

いる

か）最近
さいきん

トイレのスリッパが並んで
な ら   

いない

なあと感
かん

じました。次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく

使える
つ か   

ようにトイレのスリッパを並
なら

べまし

ょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
け い じ ぶつ

 ２年生
ねんせい

の女
おんな

の子
こ

は、毎日
まいにち

のよう

に昼休
ひるやす

みにパズ

ルに挑戦
ちょうせん

してい

ます 
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がんばった まあまあ もう少し

９月２０日までの集計
しゅうけい

結果
け っ か

です。７月
がつ

は、自己
じ こ

評価
ひょ うか

で「がんばった」という人
ひと

が

すくなくなっていましたが、９月
がつ

になり、少
すこ

しずつ「がんばった」人
ひと

が増えて
ふ   

、「もう少
すこ

 

し」という人
ひと

が減
へ

ってきました。 

ふりかえりでは、忘
わす

れ 

ていたという人
ひと

も多
おお

かっ 

たので、スヌーピー隊長
たいちょう

 

に指令
し れ い

を出し
だ  

、児童
じ ど う

玄関
げんかん

 

でみんなに知
し

らせてくれ 

るようにお願
ねが

いしました。 

そのためか、忘れる
わ す    

人
ひと

が 

少
す く

なくなったように思いま 

す。 

２学期
が っ き

の最大
さいだい

の行事
ぎょうじ

である運動会
うんどうかい

にむけて健康
けんこう

に安全
あんぜん

にのぞんでほ

しいという思い
お も  

で「うんどうかい

をたのしむために」を掲示
け い じ

してい

ます。 

＊トイレのスリッパが「△」になっています！！ 

トイレ点検表
てんけんひょう

 

点検
てんけん

の時
とき

にトイレのスリッパが

ならんでいないときには、並
なら

べ

ました。みなさんこれから宜し
よ ろ  

くお願
ねが

いします 

お世話になりました。 
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早起き

朝ご飯

メディア

早寝

いきいきウイーク集計結果 ９月１日～９月７日まで行
おこ

ったいきいきウイークの集
しゅう

計
けい

結果
け っ か

では、早寝
は や ね

とメディア

があまり守
まも

れていなかった

ようです。生活リズムを整え

て体力をつけ、いそがしい２

学期
が っ き

を乗り切っ
の  き  

ていきましょ

う。 


