
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

生活
せいかつ

リズムを早く
は や  

学校
がっこう

バ

ージョンにするために

今年
こ と し

も「くまもとはやね

はやおきいきいきウイ

ーク」に取
と

り組
く

みます。 

①わたしの目標
もくひょう

の記入
きにゅう

 

「はやねはやおきをが

んばる」などの具体的
ぐたいてき

な目標
もくひょう

でもいいです

し、「将来
しょうらい

サッカー選手
せんしゅ

になりたいので 体
からだ

を

強く
つ よ  

するために生活
せいかつ

リ

ズムをまもる」などで

もいいです。 

②おきる時間
じ か ん

とねる時間
じ か ん

を書
か

く ＊１、２年生
ねんせい

は

９時
 じ

、３、４年生
ねんせい

は９時半
 じ は ん

、５、６年生
ねんせい

は１０時
   じ

までを目標
もくひょう

にしてほしいです。 

③わが家
や

のルールを書
か

く＊決まって
き    

ない人
ひと

は、おう

ちの人
ひと

と話し合って
は な  あ    

書く
か  

。 

④「起きた
お   

時間
じ か ん

」「朝
あさ

ごはん」 

「メディコントロール力」 

「寝た
ね  

時間
じ か ん

」「マスク」につい

てチェックを行
おこな

う。 

９月１日(木
もく

)～７日(水
すい

) 

⑤「わたしのふりか

えり」を書
か

く。 

「おうちの人
ひと

か

らひとこと」を書
か

いてもらって 

 

９月１３日（火）ま

でに学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

の活動
かつどう

 

「レジリエンス」と言う
い  

ことばを知って
し   

いますか？私
わたし

は、夏休み
なつやす 

中
ちゅう

にうけたオンデマンド研修
けんしゅう

で学
まな

びました。この「レジリエンス」というのは、人
ひと

が持って
も   

いる力
ちから

のことで「失敗
しっぱい

しても落ち込んで
お   こ    

も悲しくて
かな     

つらいことがあっても、いつか立ち直
た  なお

れる。困難
こんなん

を乗り
の  

越える
こ   

心
こころ

の力
ちから

」のことだという

ことです。この力
ちから

は、誰
だれ

もが持って
も   

いますが、その大きさ
おお   

が経験
けいけん

や考え方
かんが かた

で人
ひと

それぞれ違い
ち が

ます。

私
わたし

は、龍野
た つ の

小
しょう

の子供
こ ど も

達
たち

にも身
み

につけていってほしい力
ちから

だなと感
かん

じました。この力
ちから

を強
つよ

くしてい

くことで、これから現
あらわ

れるであろう様々
さまざま

な困難
こんなん

に出会
で あ

ったときに、「大
だい

 

丈夫
じょうぶ

、わたしは、この困難
こんなん

を乗り越
の  こ

えていくことができる。」と元気
げ ん き

でし 

なやかでへこたれない心
こころ

で生き
い  

ていってくれるのではないかと思
おも

いまし 

た。これからいろいろな機会
き か い

に学習
がくしゅう

していけたらと思い
お も  

ます。 

宗のつぶやき 

 ７月２２日（金）夏休み
な つ や す  

入って
は い   

すぐの時期
じ き

に、甲佐町
こ う さ ま ち

小中学校
しょうちゅうがっこう

の保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

合同
ご うど う

研修会
けんしゅうかい

が行われました
お こ な         

。参加
さ ん か

したのは４名
４ め い

でしたが、龍野
た つ の

小学校
しょうがっこう

でがん

ばっている保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

の活動
かつどう

を報告
ほ う こ く

しました。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにボードを

使って
つ か  

活動
かつどう

していることなど、他
た

の学校
がっこう

の保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

の活動
かつどう

の様子
よ う す

がわかっ

て良かった
よ    

です。龍野
た つ の

小
しょう

でも他
ほか

の学校
がっこう

の保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

の活動
かつどう

を参考
さんこう

にしてがん

ばっていきたいと思
おも

いました。 


