
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

は、梅雨入り
つ ゆ い  

している頃
ころ

ですが、今年
こ と し

はまだのようです。そのためか５月中
がつちゅう

 

でも３０度
  ど

をこえる日
ひ

がありました。 

さて、コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

でのマスク使用
し よ う

について、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

と感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の 

見直
み な お

しで、会話
か い わ

しない場所
ば し ょ

や屋外
おくがい

では、はずしてもいいという事
こと

になりました。 

（感染
かんせん

が心配
しんぱい

な人
ひと

は、もちろんつけていいと思います
お も    

。おうちの人
ひと

とよく話し合
は な  あ

ってみてください。）

しかし、感染
かんせん

がすっかりおさまったというわけではありませんので、手
て

洗
あら

いなどはしっかりやってい

きましょう。 

にこにこ ６月 

 
 

   Ｒ４．６．１  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  
おうちのひとといっしょによんでください。 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。むし歯
ば

（未処置
み し ょ ち

歯
し

）

がある人
ひと

、歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

肉炎
にくえん

の疑い
うたが 

の人
ひと

が去年
きょねん

より減
へ

っ

て良く
よ  

なってきたので、歯垢
し こ う

がついている人
ひと

を見て
み  

み

たら、全体
ぜんたい

の半数近く
はんすうちか  

の人
ひと

にありました。今年度
こ ん ね ん ど

は、

「歯垢
し こ う

をつけない、歯垢
し こ う

をとるハミガキ」を目標
もくひょう

に

していきます。 
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検診
けんしん

直後
ち ょ く ご

、どこがむし歯
  ば

になっているかや歯垢
し こ う

はついているか、歯
は

ぐきは腫れて
は   

いないかを一

緒
し ょ

に確認
かくにん

しています。 
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保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

 

の活動
かつどう

 

今年
こ と し

からノーテレビ・ノーメディアデーの呼
よ

び方が「チェンジ・チャ

レンジＳＮＳ」に変更
へんこう

になりました。呼び方
よ  か た

は変わり
か   

ますが、１０日
と お か

、

２０日
は つ か

、３０日
にち

の０のつく日
ひ

に取り組んで
と  く   

いくことは変
か

わりません。 

ほとんどのクラスがメディアコントロールボールをゲットしています。み

なさんがんばっていますね。 
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＜保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

したゴール＞ 

＜メディアコントロールボール 

をゲットした３年生＞ 

＜メディアコントロールボール 

をゲットした２年生＞ 

チェンジ・チャレンジ SNS ４月５月の結果
け っ か

 

おうちの方へ：６月中に各学級で歯の学習を行っていきます。その学習で使った学習プリントにお子

さんの口の中の様子を書いていますので、確認と、ひとことコメントをお願いします。

歯の治療も宜しくお願いします 


