
 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新しい
あたら   

学年
がくねん

がはじまりました。龍野
た つ の

小
しょう

の保健
ほ け ん

だよりは、「にこにこ」と名付
な づ

けてい

ます。それは、私
わたし

は子ども
こ   

たちのにこにこっとした笑顔
え が お

が大好き
だ い す  

です。これから、

みなさんの体
からだ

や心
こころ

が健康
けんこう

でにこにこ
・ ・ ・ ・

で過
す

ごせるようにがんばっていきたいと思
おも

っ

ています。そのためには、みなさんとおうちの方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

がかかせません。今年度
こんねんど

もよろしくお願
 ね が

いします。 

にこにこ ４月 

 
 

   Ｒ４．４．８  

龍野小保健便り   

保健室  宗  小百美  

○ケガの時
とき

、病気
びょうき

の時
とき

、応 急
おうきゅう

手当
てあて

をします。 

・ケガしてどろがついていたら洗っ
あ ら  

てきて

ね。 

・どうしてそうなったか一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょ

う。 

○ 体
からだ

のこと、 心
こころ

のことなんでも 話
はなし

にきてく

ださい。（保護者の方も大歓迎です。） 

  

○ 体
からだ

の計測
けいそく

をしたり、検査
けんさ

をしたりして、自分
じぶん

の 体
からだ

を知る
し  

ところです。 

○健康
けんこう

に過ごす
す   

ため、健康
けんこう

な 体
からだ

にしていくた

めには、どうすれば良い
よ  

か学ぶ
まな  

ところです。 

〇今年度
こんねんど

のキーワード「想像
そうぞう

してみよう ＋
ぷらす

１
わん

」！想像
そうぞう

して行動
こうどう

にうつすことを目標
もくひょう

に 

 します。 

＜ 保健関係の提出物 ＞ 

① 保健調査票･･･（健康診断の事前調査となります。）１・４年は新規、２，３，５，６年

は学年の箇所の記入をお願いします。（３年間使用します。） 

② 運動器に関する保健調査･･･全員提出 実際にお子さんに動いてもらって確認されてく

ださい。 

③ 学校心臓検診調査票･･･１年、４年のみ（心臓検診に必要です。） 

④ 日本スポーツ振興センター同意書  1 年のみ 

                 提出期限：４月１４日（木） 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

こんなところで

す。気軽
き が る

に利用
り よ う

し

てくださいね。 

○自己
じ こ

紹介
しょうかい

○            

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の宗
そう

小百
さ ゆ

美
み
といいます。 

龍野
た つ の

小学校
しょうがっこう

6年目
ね ん め

になりました。趣味
し ゅ み

は、ビデオに撮
と

った朝
あさ

ドラを見る
み  

こと

です。 

 ６年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

したときにこの龍野
た つ の

 

小
しょう

に来ました
き    

。龍野
た つ の

は、地域
ち い き

の方々
かたがた

の 

協 力
きょうりょく

体制
たいせい

の素晴
す ば

らしさと、おうちの 

方々
かたがた

が学校
がっこう

教育
きょういく

に理解
り か い

をしてくださ 

っていることを感じて
か ん   

、いつもありが 

たいなあと思
おも

っています。 

 今年度
こんねんど

も子供
こ ど も

達
たち

と一緒
いっしょ

に、自分
じ ぶ ん

の 

心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にするためにはどの 

ようなことが必要
ひつよう

なのかを考
かんが

えてい 

きたいと思います
お も     

。よろしくお願い
 ね が  

し 

ます。 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

おうちの方へ 
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健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
 

 

・ 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

、病気
びょうき

はないか自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知る
し  

ために行
おこな

います。 

・ 治療
ちりょう

するものがあれば早め
は や  

に治療
ちりょう

をして、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスムーズに送れる
おく    

ように行
おこな

います！ 

・ 健康
けんこう

診断
しんだん

をきっかけにして、健康
けんこう

にすごしていこうとする気持ち
き も  

を育てる
そだ    

ために

行います。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月１２日（火）③④時間目 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

は全員、聴 力
ちょうりょく

は１・２・３・５年が測定
そくてい

。 

検診
けんしん

や学校
がっこう

の環境
かんきょう

の検査
け ん さ

でお世話
 せ わ

になる先生
せんせい

 

内科
な い か

 ・・・小屋
こ や

迫
さこ

秀規先生
ひできせんせい

（小屋
こ や

迫
さこ

医院
い い ん

）   薬剤師
や く ざ いし

・・・森田
も り た

佐
さ

矢
や

香
か

先生
せんせい

 

歯科
し か

 ・・・佐藤
さ と う

昭彦
あきひこ

先生
せんせい

（佐藤
さ と う

歯科
し か

）     眼科
が ん か

 ・・・武藤
む と う

知之
ともゆき

先生
せんせい

（甲佐
こ う さ

眼科
が ん か

） 

 

＜このほかの予定
よ て い

＞ 

検尿
けんにょう

４／１３、歯科
し か

検診
けんしん

５／１１（１～３年）５／２０（４～６年）、心電図
しんでんず

検診
けんしん

（1、4年
ねん

のみ）５／１６ 

内科
な い か

検診
けんしん

５／１０（４～６年）５／３１（１～３年）、眼科
が ん か

検診
けんしん

５／３０ 

メガネを使って
つ か   

いる人
ひと

は、メガネを持って
も   

きてください。 

おうちの方にお願い（新型コロナウイルス感染防止について） 

○ 検温カード（タブレット入力）・・・お忙しい時間帯で申し訳ありませんが、朝の健康観察

をお願いします。→もし、発熱、咳等の体調不良があった場合は、登校させず学校に

連絡してください。熊本県リスクレベル２の現在（４月７日）は、家族の方にかぜ症

状がある場合も出席停止となります。 

〇 マスク使用について（布製、不織布どちらのマスクでも構いません。） 

・・・給食、体育（マスクをしていると呼吸が苦しくなるような競技）以外はマスク

使用を徹底していきます。登下校時もマスクを使用します。 

○ 外から帰ったら石けんを使った手洗い、うがいをさせてください。 

○ ウイルスに負けない体力を付けるために、早寝早起きをさせてください。 

＊ 感染者数が高止まりしていると言われています。マスク着用、手洗い等の感染予防をまだまだして

いかなければいけません。ご協力をよろしくお願いします。 
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