
日 曜
よう

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

献
こん

　立
だて

　名
めい

おもなざいりょう
アレルギー

対応
たいおう

食材
しょくざい

ポトフ
ぶたにく ソーセージ(とりにく ラード でんぷん こなあめ さとう しお) にんじん たまねぎ じゃがいも キャベツ
マッシュルーム パセリ ブイヨン うすくちしょうゆ しお こしょう とりがらスープ

スティックドッグ ぎゅうにく とりにく ぶたにく たまねぎ パンこ でんぷん しょうゆ さとう しお

ミニサラダ キャベツ レタス あかピーマン きピーマン さとう うすくちしょうゆ す あぶら しお こしょう

いっしょくケチャップ ケチャップ

みそしる たまねぎ とうふ あぶらあげ にんじん わかめ しいたけ ねぎ (だし：いりこ) みそ

いわしのしょうがに いわし さとう しょうゆ みりん でんぷん しょうが しお

ピーマンとヒジキのあえもの あおピーマン あかピーマン きゅうり もやし ひじき うすくちしょうゆ す

ポークカレーのぐ
ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも ひよこまめ グリンピース にんにく あぶら ｶﾚｰﾙｳ(こむぎこ ﾗｰﾄﾞ あぶら
さとう しお ｶﾚｰこ ﾄﾏﾄ ぎゅうにくｴｷｽ たまねぎ にんにく) ｶﾚｰﾌﾚｰｸ(こむぎこ ﾗｰﾄﾞ さとう しお ｶﾚｰこ ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
みずあめ ﾄﾏﾄ たまねぎ ﾎﾟｰｸｴｷｽ ﾁｷﾝｴｷｽ) こいくちしょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ(マンゴー パイナップル バナナ さとう)

チキンナゲット とりにく コーンスターチ パンこ ラード しょうゆ しお チキンスープ にんにく こむぎこ あぶら でんぷん

ポテトサラダ じゃがいも きゅうり たまねぎ にんじん マヨネーズ うすくちしょうゆ す

ごもくだいずに
とりにく だいず さつまあげ あつあげ こんにゃく じゃがいも れんこん にんじん ごぼう しいたけ さやいんげん
あぶら さとう みりん こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ しお

やきししゃも ししゃも

かいそうサラダ かいそうサラダ(わかめ こんぶ のり) きゅうり キャベツ たまねぎ ちりめん ごま す さとう うすくちしょうゆ

ピリからしるビーフン
ビーフン ぶたにく キャベツ きくらげ たけのこ もやし しょうが ねぎ うすくちしょうゆ しお オイスターソース
コンソメ ごまあぶら トウバンジャン

えだまめとうふのミンチカツ たまねぎ えだまめ とりにく パンこ でんぷん とうふ しょうゆ さとう しお こめこ

れんこんサラダ
れんこん きくらげ きゅうり にんじん ドレッシング(あぶら す さとう みずあめ しお レモンかじゅう パインかじゅう
オニオンエキス でんぷん) うすくちしょうゆ

チャンポン
チャンポンめん(こむぎこ かんすい) ぶたにく あぶら いか しいたけ にんじん たまねぎ キャベツ もやし ちくわ ねぎ
しょうが うすくちしょうゆ こしょう ちゅうかスープ

10/7～10/9ながさきくんち

シューマイ
とりにく ぶたにく たまねぎ でんぷん ラード さとう チキンブイヨン しょうゆ しょうが ホタテエキス しお にんにく
こむぎこ だいず

フルーツきんとん さつまいも さとう しお パイン もも あまなっとう(あずき)

ＡＢＣスープ
やさいマカロニ(こむぎこ にんじん トマト ほうれんそう) ベーコン たまねぎ キャベツ にんじん とうもろこし パセリ
しお うすくちしょうゆ コンソメ こしょう

とりにくのトマトソース
とりにく しお こしょう にんにく オリーブゆ トマト いろどりやさいミックス(ズッキーニ きピーマン あかピーマン
たまねぎ にんじん) こいくちしょうゆ さとう しお ケチャップ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそう もやし にんじん さとう こいくちしょうゆ ごま うすくちしょうゆ

かきたまじる わかめ にんじん たまねぎ とりにく たまご とうふ ねぎ うすくちしょうゆ (だし：かつお・こんぶ) でんぷん たまご

さかなのきのこあんかけ
タラ(でんぷん コーンフラワー こめこ でんぷん) あぶら しいたけ しめじ にんじん (だし：かつお) す
うすくちしょうゆ みりん でんぷん

ひじきサラダ ひじき きゅうり キャベツ にんじん ツナ マヨネーズ うすくちしょうゆ す

きりぼしだいこんのうまに
きりぼしだいこん じゃがいも にんじん こんにゃく しいたけ さつまあげ とりにく いんげん あぶら さとう
りょうりしゅ こいくちしょうゆ しお

ごまめ いりこ さとう こいくちしょうゆ ごま みずあめ

いとかんてんのすのもの いとかんてん きゅうり キャベツ にんじん わかめ さとう す うすくちしょうゆ ごま

なまふのすましじる とうふ えのき わかめ にんじん ねぎ (だし：かつお・こんぶ) うすくちしょうゆ りょうりしゅ なまふ

サンマのしおやき さんま しお

なます だいこん にんじん さとう す うすくちしょうゆ しお ごま

ほうれんそうのクリームスープ
とりにく あぶら じゃがいも にんじん たまねぎ とうもろこし ほうれんそう しめじ しお こしょう チキンブイヨン
クリームシチュー(あぶら こむぎこ でんぷん ﾐﾙｸﾊﾟｳﾀﾞｰ しお はくさいｴｷｽ さとう ｷｬﾍﾞﾂｴｷｽ ﾎﾟｰｸｴｷｽ ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ)
ポタージュ(とうもろこし でんぷん こむぎこ しお ｽｷﾑﾐﾙｸ さとう ぜんふんにゅう ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ チーズ ほたてｴｷｽ)

クリームシチュー・ポタージュ
(にゅう)

ブロッコリーマヨサラダ ブロッコリー きゅうり りんご マヨネーズ す うすくちしょうゆ

【お知らせ】※都合により、献立を変更する場合があります。
  　　　　　・給食センターでは卵不使用のベーコン・ハム・マヨネーズを使用しています。
  　　　　　・アレルギー対応食材の欄には「鶏卵・うずら卵」「牛乳・乳製品」「そば」「ピーナッツ」「エビ・カニ」のみ記載しています。
　　　　　　　その他のアレルギー食材については、「おもなざいりょう」の欄でご確認いただきますようにお願いいたします。
  　　　　　・献立等に関するお問い合わせ（多良木町学校給食センター　　TEL　４２－２０３５）
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1 金

コッペパン
(こむぎこ ｽｷﾑﾐﾙｸ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

しお)

5 火
ポークカレー
(むぎごはん)
(こめ むぎ)

6 水
しろごはん

(こめ)

7 木
むぎごはん
(こめ むぎ)

8 金

こくとうパン
(こむぎこ ｽｷﾑﾐﾙｸ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
しお こくとう)

15 金

ピザトースト
(しょくパン)

(こむぎこ ｽｷﾑﾐﾙｸ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
しお ベーコン

コーン あおピーマン
たまねぎ トマトソース

ケチャップ チーズ)

11 月
むぎごはん
(こめ むぎ)

13 水
しろごはん

(こめ)

12 火
むぎごはん
(こめ むぎ)

14 木

とりごぼうごはん
(こめ とりにく

しいたけ あぶらあげ
にんじん ごぼう

いんげん あぶら さとう
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ

りょうりしゅ しお)
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とりにくとくりのちゅうかに
くり とりにく りょうりしゅ うすくちしょうゆ でんぷん あぶら にんじん たけのこ あおピーマン しめじ あつあげ
たまねぎ あぶら しお こしょう こいくちしょうゆ オイスターソース

いりこのあおのりあえ いりこ マーガリン あおのり

もやしのあまずあえ もやし きゅうり にんじん す さとう うすくちしょうゆ

うおそうめんのすましじる
うおそうめん(いとより でんぷん さとう しお みずあめ みりん あぶら) とうふ にんじん たまねぎ ねぎ うすくちしょうゆ
しお (だし：かつお・こんぶ)

かつおフライ かつお でんぷん パンこ こむぎこ しお

じゃこサラダ ちりめん きゅうり レタス とうもろこし わかめ あぶら す うすくちしょうゆ しょうが

ハヤシライス
ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも エリンギ グリンピース あぶら にんにく ハヤシルウ(こむぎこ ラード あぶら
しお さとう トマト たまねぎ だいず ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ ぎゅうにくｴｷｽ こしょう とうもろこし こめこ シナモン) ケチャップ
ウスターソース

コロコロポテトサラダ じゃがいも きゅうり ハム たまねぎ にんじん マヨネーズ うすくちしょうゆ す

ぶどうゼリー ぶどう さとう

オニオンスープ ベーコン たまねぎ キャベツ にんじん しめじ パセリ コンソメ しお こしょう

しかにくのミートソースのパスタ
しかにく スパゲティ にんじん たまねぎ セロリー ひよこまめ にんにく あぶら しお こしょう あかワイン カレーこ
マイルドデミグラスソース(こむぎこ ラード トマト たまねぎ チキンエキス にんじん さとう でんぷん しお) ケチャップ
ウスターソース

グリルポテト じゃがいも

ちくぜんに
とりにく にんじん れんこん こんにゃく さといも ごぼう しいたけ さつまあげ いんげん あぶら さとう みりん
こいくちしょうゆ

10/23・24はかたくんち

ぎすけに だいず いりこ こむぎこ あぶら こいくちしょうゆ さとう ごま

きくらげのちゅうかあえ ちくわ きくらげ さとう こいくちしょうゆ みりん きゅうり もやし わかめ こいくちしょうゆ す さとう ごまあぶら ごま

ちゅうかどんのぐ
ぶたにく いか にんじん たまねぎ はくさい たけのこ うずらたまご しいたけ ねぎ あぶら しょうが うすくちしょうゆ
しお こしょう ごまあぶら でんぷん

うずらたまご

もやしとほうれんそうのナムル ほうれんそう もやし にんじん しょうが ごまあぶら す さとう うすくちしょうゆ

みかん みかん

いちょうはじる
とりにく だいず えだまめ さといも だいこん にんじん ごぼう しめじ しいたけ (だし：かつお・こんぶ) りょうりしゅ
うすくちしょうゆ

さばのごまだれやき しおさば りょうりしゅ こいくちしょうゆ みりん さとう ごま

いんげんサラダ いんげん キャベツ とうもろこし うすくちしょうゆ しお こしょう あぶら

だんごじる あぶらあげ ごぼう にんじん だいこん しいたけ ねぎ こめこ こむぎこ しお (だし：いりこ) みそ

アーモンドフィッシュ アーモンド いりこ くろざとう みりん こいくちしょうゆ さとう

きりぼしだいこんのすのもの きりぼしだいこん きゅうり にんじん しらすぼし す さとう うすくちしょうゆ ごま

パンプキンシチュー
ベーコン かぼちゃ たまねぎ しめじ パセリ あぶら ポタージュ(とうもろこし でんぷん こむぎこ しお スキムミルク
さとう ぜんふんにゅう コンソメ チーズ ほたてエキス) クリームポタージュ(こむぎこ スキムミルク しお さとう
ぜんふんにゅう たまねぎ かぼちゃ ラード ポークエキス) チーズ しお こしょう

ポタージュ・クリームポタージュ
・チーズ(にゅう)

とりにくのパンこやき とりにく しお こしょう オリーブゆ パンこ バジル アンチョビ(カタクチイワシ しお あぶら トマト) パセリ にんにく

コールスローサラダ
キャベツ きゅうり あかピーマン とうもろこし ドレッシング(あぶら す さとう みずあめ しお レモンかじゅう
パインかじゅう オニオンエキス でんぷん) す しお こしょう

【お知らせ】※都合により、献立を変更する場合があります。
  　　　　　・給食センターでは卵不使用のベーコン・ハム・マヨネーズを使用しています。
  　　　　　・アレルギー対応食材の欄には「鶏卵・うずら卵」「牛乳・乳製品」「そば」「ピーナッツ」「エビ・カニ」のみ記載しています。
　　　　　　　その他のアレルギー食材については、「おもなざいりょう」の欄でご確認いただきますようにお願いいたします。
  　　　　　・献立等に関するお問い合わせ（多良木町学校給食センター　　TEL　４２－２０３５）

28 木
ゆかりごはん

(こめ むぎ
ゆかり)

29 金

ミルクパン
(こむぎこ ｽｷﾑﾐﾙｸ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
しお マーガリン)

26 火
ちゅうかどん
(むぎごはん)
(こめ むぎ)

27 水
しろごはん

(こめ)

22 金

ひのくにパン
(こむぎこ ｽｷﾑﾐﾙｸ
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

しお)

25 月
むぎごはん
(こめ むぎ)

20 水

ワカメごはん
(こめ むぎ わかめ

しお さとう
かつおぶし)

21 木
むぎごはん
(こめ むぎ)

19 火
しろごはん

(こめ)

令和
れいわ

3年
ねん

 10月
がつ

 第
だい

4～5週
しゅう

　　　食物
しょくもつ

アレルギー対応予定献立表
たいおうよていこんだてひょう

　多良木町
たらぎまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

18 月 弁当デー

１０がつのふるさと

くまさんデーはジビ

エです。


