
 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

 

夏
なつ

 

（特
とく

に８～１０月
がつ

） 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さ ん ち

は？ 

人吉
ひとよし

・球磨
く ま

地域
ち い き

 

 

Q、きゅうりは漢字
か ん じ

で胡瓜
きゅうり

と書
か

きます。①から③まで 

何
なん

と読む
よ

でしょう？   

① 南瓜   ②西瓜   ③苦瓜         

 

球磨
く ま

さんだより ９月号
がつごう

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 

きゅうり  

◆夏
なつ

野菜
や さ い

のひとつです。熊本県
くまもとけん

では、夏
か

秋期
しゅうき

のきゅうり栽培
さいばい

が盛ん
さか

です。 

  

◆熊本県
くまもとけん

は全国
ぜんこく

第９位
だ い  い

の生産量
せいさんりょう

で、西
にし

日本一
にほんいち

です。また、夏
なつ

きゅうりは人吉
ひとよし

・

球磨
く ま

地域
ち い き

が県
けん

内
ない

一
いち

の生産量
せいさんりょう

を示
し

めてい

ます。 

  （農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

H28年度
ねんど

のデータより） 

 

◆きゅうりの９５％は水
みず

ですが、カリウ

ムやカロテンも多く
おお

含
ふく

まれています。 

 

▼今年
こ と し

は、梅雨前
つ ゆ ま え

まで続
つづ

いた大雨
おおあめ

とその

後
ご

の猛暑
もうしょ

・少雨
しょうう

による病害
びょうがい

等
など

の影響
えいきょう

で、胡瓜
きゅうり

の価格
か か く

が去年
きょねん

と比
くら

べて５０％程
ほど

上
じょう

昇
しょう

しています。（地域
ち い き

により価格
か か く

は多少
たしょう

異
こと

なります。） 

  

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

クイズのこたえ  ①かぼちゃ ②すいか ③にがうり 

 

クイズ 

 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

 多良木町
た ら ぎ ま ち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 


