
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

１１月は「いい歯の日」や「勤労感謝の日」や「和食の日」があります。

食に関するいろいろなことについて、考えるきっかけにしてみましょう。 

多良木町立多良木小学校 

文責 栄養教諭 瓜生 由美子 

１１月８日は「いい歯の日」 

１１月２４日は 

「和食の日」 

おいしい給食が食べられるのは、

農家さん、漁師さん、食べ物を運ぶ

人、栄養士や調理員さん、そして働い

てくれる家の人など、多くの人に支

えられているからです。感謝の気持

ちをもって「いただきます。」のあい

さつをして、食べ物を大事に食べる

ようにしましょう。 


