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 私たちの体に必要な量の栄養素をとるためには、一つの食品だけでなく、いろいろな食品

を組み合わせて食べる必要があります。同じ食品ばかりに偏ってしまうと、せっかくとった

栄養も体の中でうまく利用することができず、健康な体をつくることができません。夏休み

も毎日を元気に過ごすために、栄養のバランスを考えて食事をしてくださいね。 

  
 

 

 

 


