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                           東陽小保健室 板鞍 

４月のほけんもくひょう『自分のからだを知ろう』 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

かわいい６人の１年生
１ ね ん せ い

と新
あたら

しい先
せん

生
せい

方
がた

をむかえ、新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

が

スタートしました。新しい教
きょう

室
し つ

、先生
せ ん せ い

、ともだち・・たくさん

の出
で

会
あ

いを大切
た い せ つ

にして、この春
は る

の日
ひ

ざしのようにあたたかな

心
こころ

で、健康
け ん こ う

に過
す

ごせる一
い っ

年間
ね ん か ん

にしたいですね！ 
 

 

保健室
ほ け ん し つ

は からだと心
こころ

の健康
け ん こ う

をつくる 部屋
へ や

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おうちの方へ」東陽小３年目になりました養護教諭の板
いた

鞍
くら

朋
とも

美
み

です。 

子どもたちがすくすくと成長し、健やかに学校生活を送っていけるように努力

していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

自分
じ ぶ ん

のからだや心
こころ

のことが、 

自分
じ ぶ ん

で伝
つ た

えられるようになろう！ 

  自分
じ ぶ ん

で説明
せ つ め い

できたら 

 すばらしい！ですね。 

歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

づくりができる子
こ

になろう！ 

 毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を通
と お

して、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

っていく力
ちから

を身
み

につ

けていきましょう。 

基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を身
み

につけよう！ 

 3点
て ん

固
こ

定
て い

（起
お

きる時
じ

間
か ん

、寝
ね

る時
じ

間
か ん

、勉
べ ん

強
きょう

を始
は じ

め

る時
じ

間
か ん

）を意
い

識
し き

しましょう。 

 ノーメディアデーに取
と

り組
く

みましょう。 

保健関係プリントへのご記入、大変お世話になります。重なる質問等も

ありますが、どれも大切な書類ですので、よろしくお願いいたします。 



今年度
こ ん ね ん ど

も感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしながら、すごします！ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がおさまらず、心配しています。感染を広
ひろ

げな

いためにも、一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。バックの中
なか

には、必
かなら

ず予
よ

備
び

のマスクも

用
よう

意
い

しておきましょう。 

朝
あさ

、体
たい

温
おん

を測
はか

って、 

「記
き

録
ろく

表
ひょう

」を持
も

ってくる 

 

 

 

 

 

マスクをつける

 

給食
きゅうしょく

はだまって食
た

べる 

石
せっ

けんでていねいに 

手
て

をあらう。 

 

 

 

 

まどをあけて､ 

かんきする 

ソーシャルディスタンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、みなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るための大切
た い せ つ

な行事
ぎ ょ う じ

です。どれだけ成長
せいちょう

したか、ふ

だんの生活
せ い か つ

で気
き

をつけるとよいことがないかなど、自分
じ ぶ ん

のからだに注目
ちゅうもく

してみましょう。 

＊４月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

＊ 

４月12日（火） 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

1５日（金） 保健
ほ け ん

関係
かんけい

プリントしめきり日 

26日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（木下
きのした

先生
せんせい

）、  尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

（１～６年） 

27日（水） 尿検査提出
ていしゅつ

日
び

（登校
とうこう

したら、すぐ担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

します） 

ていねいな石けんでの手あらいがとても大切
たいせつ

です！ 

トイレの後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

、そうじの後
あと

、共有
きょうゆう

の道具
ど う ぐ

をさわった

後
あと

など、３０秒
びょう

以
い

上
じょう

かけて、「あわあわ手あらい」をしてくださいね。 

毎日
まいにち

、せいけつなハンカチを持
も

ってくることもわすれないようにしましょう。 



 


