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食育通信 いただきます！ 

毎月19日食育の日は、ふるさとくまさんデー 

２月号 

東陽学校給食センター 

文責 栄養教諭 松田 

  連
れん

日
じつ

厳
きび

しい寒
さむ

さ
さ

が続
つづ

き
き

、今
いま

まで以
い

上
じょう

に感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけながら生
せい

活
かつ

をすることが大
たい

切
せつ

に

なりました。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとることで基礎
き そ

代謝
たいしゃ

がアップし、

免
めん

疫
えき

力
りょく

が高
たか

まります。 

 
食育
しょくいく

目標
もくひょう

： 寒
さむ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう！ 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

： 衛
えい

生
せい

的
てき

に給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

・配
はい

膳
ぜん

をしよう！ 

〇寒さ
さ む さ

にまけない食事
しょくじ

をしよう！ 

ビタミンには、鼻
はな

やのどの粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

くして、ウ

イルスが入
はい

り込
こ

むのを防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあります。 

体
からだ

を冷
ひ

やさないことも大
たい

切
せつ

です。魚
さかな

・肉
にく

・野
や

菜
さい

がたっぷりのべ料
りょう

理
り

等
など

がおすすめです。 

ウイルスを体
からだ

の中
なか

にいれないために、手
て

洗
あら

いはとても効
こう

果
か

的
てき

な予
よ

防
ぼう

法
ほう

です。 

つかれがたまると、抵
てい

抗
こう

力
りょく

がダウンしま

す。早
はや

めの就
しゅう

寝
しん

を心
こころ

がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 セレクト給食
きゅうしょく

 1月 2８日（金） 

  

〇 すこやか委員会
いいんかい

によるやまびこ集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

 （1月 2６日） 

 すこやか委
い

員
いん

会
かい

の子
こ

ども達
たち

が、Zoom アプリを使
つか

い「朝
あさ

ごはん〇×クイズ」のオンライン発表
はっぴょう

を

行
おこな

いました。感想
かんそう

交流
こうりゅう

では、「これからは、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べたいです。」など意欲的
い よ く て き

な感想
かんそう

をたくさんきくことができました。 

〇食
しょく

育
いく

「 朝
あさ

ごはんを食
た

べるとなぜ元
げん

気
き

がでるのだろう？」 1年生（1月2６日） 

 朝
あさ

ごはんには、３つのスイッチ

（脳
のう

・体
からだ

・お腹
なか

）をいれる大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があることを学習
がくしゅう

しました。 

 食
た

べ物
もの

の仲
なか

間
ま

分
わ

けクイズでは、

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の食育
しょくいく

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、全
ぜん

員
いん

がみごと正
せい

解
かい

しました！ 

 自
じ

分
ぶん

で選
えら

ぶセレクト給
きゅう

食
しょく

では、トンカツを 44人
にん

 

ハンバーグを３９人
にん

の人
ひと

が選
えら

びました！ 

どっちもおいしいよ！ 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の取
と

り組
く

み紹
しょう

介
かい

 

小松
こ ま つ

莉
り

愛
あ

さんが考
かんが

えた「栄
えい

養
よう

いっぱい旬
しゅん

の給
きゅう

食
しょく

（1 月

24 日）」は、おいしくて元気
げ ん き

がでる給食
きゅうしょく

でした。 


